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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Hasil pengkajian pada 5 Februari 2020 pada bayi Ny.K lahir pada 4 

Februari 2020 dengan berat badan lahir yaitu 2400 gram, suhu : 36,6 C 

nadi : 152x/menit, pernafasan : 50x/menit), dan PB : 43 cm. 

2. Menganalisa data sesuai prioritas yaitu bayi Ny.K usia 2 hari dengan 

BBLR  

3. Merencanakan asuhan kebidanan terhadap bayi Ny.K dengan memberikan 

asuhan kebidanan yaitu memenuhi kebutuhan nutrisi pada bayi dengan 

mengoptimalkan pemberian ASI eskulsif, mengajarkan ibu teknik kanguru 

dan perawatan pada bayi. 

4. Pelaksanaan asuhan kebidanan terhadap bayi Ny.K dilakukan dari tanggal 

5 Februari sampai tanggal 13 Maret 2020, meliputi :  

a. Menganjurkan ibu untuk menjaga kehangatan pada bayinya dan 

memberikan KIE kepada ibu tentang perawatan pada bayi 

b. Mengajarkan ibu untuk melakukan perawatan teknik kanguru, dan 

memberikan KIE kepada ibu tentang kebutuhan nutrisi pada bayi.  

5. Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan terhadap bayi Ny.K 

setelah dilakukan 4x pertemuan yaitu ibu telah memberikan asuhan kepada 

bayinya sesuai dengan yang telah di anjurkan dan diperoleh hasil berat 

badan pada bayi mengalami peningkatan yaitu 2800 gram.  
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B. Saran 

1. Prodi Kebidanan Metro  

Diharapkan laporan tugas akhir ini bias menjadi bahan bacaan atau 

referensi bagi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi Kebidanan 

Metro untuk memberi masukan terhadap penulis selanjutnya mengenai asuhan 

kebidanan pada BBLR. Diharapkan mahasiswa dapat memberikan pelayanan 

asuhan kebidanan sesuai standard, dapat mengaplikasikan materi yang telah 

diberikan serta mampu memberikan asuhan yang bermutu dan berkualitas pada 

masyarakat.  

 

2. PMB Yuliasari, Amd. Keb 

Diharapkan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan, 

meningkatkan pelayanan terhadap BBLR, serta lebih menekankan pelayanan 

asuhan kepada ibu yang mengalami masalah KEK pada masa kehamilan, atau 

kepada ibu yang beresiko tinggi pada kehamilanya.  


