BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melakukan pengkajian, menginterpretasi data, merumuskan
diagnosa, mengantisipasi tindakan, menyusun rencana dan mengevaluasi tindakan
terhadap Ny. T dengan preeklamsi ringan di PMB M Ekarini K S.Tr.Keb dengan
hasil tekanan darah 140/80 mmHg disertai protein urine +1 maka setelah
dilakukan asuhan kehamilan kepada Ny. T yang mengalami preeklamsi ringan
selama 1 bulan atau 4 kali kunjungan ibu telah melakuakan diet preeklamsi
ringan, kurangi aktifitas berat dan kolaborsi pemberian obat antihipertensi sesuai
advis dokter maka berdasarkan pemantauan dari tanggal 23 februari 2020-15
maret 2020 tekanan darah ibu dapat turun dan protein urine ibu menjadi negatif

sehingga ibu dikategorikan sudah tidak mengalami preeklamsia ringan lagi.

B. Saran
1. Bagi Prodi Kebidanan Metro
Dapat dijadikan sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan pelayanan
kebidanan serta referensi bacaan tentang asuhan kehamilan dengan preeeklamsia
ringan diperpustakaan Prodi Kebidanan Metro untuk mahasiswa dalam
memahami pelaksanaan asuhan kebidanan kehamilan dengan preeeklamsia

ringan.
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2. Bagi PMB M Ekarini K
Dapat dijadikan sebagai masukan pada rumah bersalin dalam rangka
meningkatkan mutu dan standar pelayanan kesehatan yang harus diberikan

dalam menjalankan asuhan kebidanan kehamilan dengan preeklamsia ringan.



