
 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
  



 

 

PERKEMBANGAN BERAT BADAN 

 

 

No Tanggal 
 

Berat Badan 

1 13 Februari 2020 10 kg 

2 19 Februari 2020 10,1 kg 

3 26 Februari 2020 10,3 kg 

4 05 Maret 2020 10,5 kg 

 

 Jumlah Kenaikan Berat Badan 500 gram  

  



 

 

Hasil Pemeriksaan Tumbuh Kembang Anak 
 

 

  



 

 

Hasil Pemeriksaan Test Daya Dengar 

 

 
 

  



 

 

Pemeriksaan CHAT 

 



 

 

Pemeriksaan GPPH 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
  



 

 

KMS ANAK PEREMPUAN 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

CONTOH VARIASI MAKANAN 

 

Usia 3-5 tahun : 1400 kal 

Bahan 
Makanan atau 

penukar 

Jml porsi 
(p) 

Pagi 
Selingan 

Pagi 
Siang 

Selingan 
Sore 

Sore 

Nasi 3 1  1  1 

Sayur 2 ¾  ¾  ½ 

Buah 2 ½  ½  2  

Tempe 2   1  1 

Daging 3 1  1  1 

Minyak 2 ½  ¾  ¾ 

Gula 2  1  1  

Susu 1    2  

Total Sehari 1400 293,75 75 381,25 275 375 

Patokkan porsi uang digunakan: 

1. Nasi 1 porsi = ¾ gls = 100 g= 175 kal 

2. Sayur 1 porsi = 1 gls= 100 g= 25 kal 

3. Buah 1 porsi = 1-2 bh=50-190 g= 50 kal 

4. Tempe 1 porsi = 2 ptg sdg= 50 g= 75 kal 

5. Daging 1 porsi = 1 ptg sdg= 35 g= 75 kal 

6. Minyak 1 porsi = 1 sdt = 5 g= 50 kal 

7. Gula 1 porsi = 1 sdm= 13 g= 50 kal 

8. Susu bubuk (tanpa lemak) 1 porsi = 4 sdm= 20 g= 75 kal 

 

 

  



 

 



 

 



 

 



 

 

 
  



 

 

 


