BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil studi literatur yang dilakukan pada 10 artikel secara umum dapat

membuktikan bahwa :

1. Didapatkan 5 artikel yang menunjukkan ada hubungan jarak kehamilan
dengan kejadian abortus.

2. Didapatkan 5 artikel yang menunjukkan ada hubungan paritas dengan
kejadian abortus.

3. Didapatkan 4 artikel yang menunjukkan ada hubungan riwayat abortus

dengan kejadian abortus.

B. Saran
Saran yang dapat diberikan sebagai hasil dari penelitian ini dalam rangka
memberikan gambaran umum mengenai hubungan jarak kehamilan, paritas,

dan riwayat abortus dengan kejadian abortus sebagai berikut :

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro

Diharapkan hasil penelitian ini untuk dapat diletakkan di perpustakaan
agar menambah bahan bacaan mahasiswa lain dan untuk mempelajari

mengenai faktor-faktor apa saja yang dapat menyebabkan abortus.
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2. Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi tenega kesehatan upaya mengurangi resiko ibu dengan kejadian
abortus adalah untuk lebih meningkatkan pelayanan ANC dengan
memberikan  penyuluhan tentang nutrsi yang adekuat, cara
mengkonsumsi tabet Fe secara teratur. Sehingga ibu dapat mencegah
terjadinya abortus dan diharapkan untuk lebih mewaspadai ibu yang
memiliki faktor-faktor penyebab kemungkinan terjadinya abortus.
Dengan meningkatkan pelayanan dan memberikan penyuluhan

diharapkan dapat mencegah terjadinya abortus.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk menambah variabel yang
belum diteliti pada penelitian ini dan diharapkan peneliti selanjutnya
dapat menggunakan metode yang lebih tepat saat melakukan penelitian
seperti melakukan penelitian secara langsung terhadap responden baik
data diambil secara primer maupun sekunder agar hasil penelitian lebih

baik.



