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ABSTRAK 

Nyeri pinggang merupakan masalah yang sangat sering terjadi pada 

kehamilan khususnya pada trimester III kehamilan. nyeri pinggang pada ibu hamil 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu perubahan postur tubuh.hal ini sejalan 

dengan bertambahnya berat badan secara bertahap selama kehamilan mengakibat 

kan terjadinya  pusat gravitasi tubuh bergeser kedepan.untuk mengatasi keluhan 

tersebut dilakukan pelvic rocking.Pelvic rocking dapat meminimalisir bahkan 

menghilangkan nyeri tulang belakang bagian bawah pada akhir masa kehamilan 

dan meningkatkan fungsi tubuh serta aktivitas ibu hamil trimester akhir yang 

sering terbatasi aktivitas geraknya akibat nyeri pinggang yang sering muncul. 

Pada bulan febuari 2020 penulis melakukan asuhan kebidanan pada ibu 

hamil yang mengalami masalah nyeri pinggang yaitu Ny.S di PMB Komariah 

Lampung Selatan.Pelaksanaan asuhan kebidanan dilakukan sebanyak 3 kali mulai 

dari usia kehamilan 33 minggu 6 hari.Teknik pengumpulan data pengumpulan 

data dilakukan dengan wawancara,pemeriksaan fisik,observasi dan dokumentasi. 

Asuhan yang diberikan yaitu teknik pelvic rocking untuk mengurangi nyeri 

pinggang. 

Setelah dilakukan Pelvic Rocking pada Ny.S untuk mengurangi rasa nyeri 

pada pinggang di kehamilan trimester III didapatkan hasil  bahwa pada kunjungan 

ke-2  ibu mengatakan bahwa keluhannya tentang nyeri pinggang sudah mulai 

berkurang . Dan pada kunjungan ke-3 dan ibu sudah bisa melakukan aktivitas 

sehari-hari dengan baik. Dapat disimpulkan bahwa gerakan pelvic rocking dapat 

mengurangi keluhan nyeri pinggang. 

Kata kunci  : Nyeri pinggang, pelvic rocking 
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ABSTRACT 

 

Low back pain is a very common problem in pregnancy, especially in the 

third trimester of pregnancy. low back pain in pregnant women is influenced by 

several factors namely changes in body posture. This is in line with the gradual 

weight gain during pregnancy resulting in the occurrence of the body's center of 

gravity shifting forward. to overcome these complaints pelvic rocking is done. 

Pelvic rocking can minimize or even eliminate lower back spine pain at the end of 

pregnancy and improve bodily functions and activities of late trimester pregnant 

women who are often restricted by their motion due to low back pain that often 

arises. 

In February 2020 the authors conducted midwifery care for pregnant women 

who experienced low back pain problems, namely Ny.S in PMB Komariah, South 

Lampung. The implementation of midwifery was performed 3 times starting from 

33 weeks 6 days gestation. Data collection techniques data collection was done by 

interview , physical examination, observation and documentation. The care 

provided is pelvic rocking technique to reduce low back pain. 

After Pelvic Rocking was performed on Ny.S to reduce back pain in the 

third trimester of pregnancy, it was found  that on the 2nd visit from the mother 

said that her complaints about back pain had begun to decrease. And on the 3rd 

visit and the mother was able to do her daily activities well. It can be concluded 

that the pelvic rocking movement can reduce low back pain . 
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