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Lampiran 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

INFORM CONSENT 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 

KEBIDANAN METRO 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : …………………………………………………………………… 

Umur  : …………………………………………………………………… 

Pendidikan : …………………………………………………………………… 

Pekerjaan : …………………………………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………………………………… 

 

Bersama ini saya menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian  “Pengaruh 

Inisiasi Menyusu Dini terhadap Suhu pada Bayi Baru Lahir di PMB Kiswari Metro 

Pusat”, oleh Novia Sari Martin. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan 

saya dan keluarga, bahkan bermanfaat bagi saya. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

       Metro, ……………………2020 

        Peneliti,        Responden, 

 

 

Novia Sari Martin          ………………………. 

No. Responden : 



 

 
 

Lampiran 5 

 

CHECK LIST 

 

PENGARUH INISIASI MENYUSU DINI TERHADAP SUHU  

PADA BAYI BARU LAHIR DI PMB KISWARI  

METRO PUSAT 

  

Tanggal pengambilan data: ......./........../.......... 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isi identitas responden secara benar dan lengkap 

2. Beri jawaban dengan tanda ceklis (✓) pada kolom yang telah disediakan  

 

B. Identitas Responden 

Nama Ibu  :    Tanggal Lahir Bayi : 

Umur  :   Lahir pukul   :  

Pendidikan  :   Anak ke  :  

Pekerjaan  :   Jenis Kelamin  :  

No.Hp  :     

Alamat  :     

 

C. Data Kelahiran Bayi 

1. Bayi lahir spontan pervagina  

Ya           Tidak  

2. Bayi lahir cukup bulan  

Ya    Tidak 

Usia kehamilan : ………………… 

3. Berat badan bayi saat dilahirkan  

Berat badan bayi : ……………… 

4. Bayi lahir bergerak aktif  

Ya           Tidak  

5. Bayi lahir segera menangis 

Ya           Tidak  

6. Warna tubuh bayi kemerahan  

Ya           Tidak 

 

No. Responden : 



 

 
 

Standar Operasional Prosedur Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

 

*Petunjuk Pengisian 

Melakukan Inisiasi menyusu dini sesuai prosedur, jika dilakukan beri tanda check 

(✓) pada kotak  “Ya”, jika tidak dilakukan beri tanda check (✓) pada kotak “Tidak” 

No Langkah-langkah Inisiasi Menyusu Dini (IMD) Kesimpulan  

Tahap 1 : Persiapan alat, bahan dan persiapan petugas Ya <12, IMD 

tidak sesuai 

prosedur 

 

 

Ya ≥ 12, IMD 

sesuai prosedur 

 

 

 

Catatan : 

Tahap 3 no.1 

dan no.4 wajib 

dilakukan  

  

Ya  

 

Tidak  

1.  Mempersiapkan selimut, topi bayi,  termometer air raksa, 

dan alcohol swab 

 

Ya                Tidak  

2. Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif menggunakan 

sabun berbusa dan bilas dengan air mengalir 

 

Ya                Tidak 

3. Hindari membasuh atau menyeka payudara ibu sebelum 

bayi menyusu. 

 

Ya   Tidak  

Tahap 2 : Melakukan pengukuran suhu bayi sebelum dilakukan 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

1. Setelah bayi lahir tali pusat dipotong dan diikat, 

kemudian  keringkan (tanpa membersihkan verniks) 

 

Ya                Tidak  

2.  Melakukan pengukuran suhu bayi  usia 5 menit melalui 

aksila dengan menggunakan termometer air raksa selama 

10 menit 

 

Ya                Tidak  

Tahap 3: Melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

1.  Meletakkan bayi tengkurap di atas dada ibu dengan kulit 

bayi melekat pada kulit ibu.  

 

Ya                Tidak 

2. Luruskan bahu bayi sehingga bayi menempel di dada ibu.  

Kepala bayi harus berada diantara payudara ibu tetapi 



 

 
 

lebih rendah dari puting. 

 

Ya                Tidak    

3. Bayi dan ibu di selimuti dan bayi di pakaikan topi  

 

Ya              Tidak  

 

4. Tidak melakukan intervensi apapun saat bayi melakukan 

inisiasi menyusu dini selama 1 jam 

 

Ya              Tidak 

Tahap 4: Melakukan pengukuran suhu bayi sesudah dilakukan 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

1.  Setelah 1 jam Inisiasi Menyusu Dini (IMD) letakkan bayi 

diatas tempat tidur  untuk mengukur kembali suhu bayi 

melalui aksila menggunakan termometer air raksa selama 

10 menit. 

 

Ya               Tidak  

2.  Setelah pengukuran suhu, catat hasil pada lembar 

observasi 

 

Ya               Tidak 

3. Pakaikan baju dan selimuti bayi. 

 

Ya               Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 

 

Lembar Observasi   

 

PENGARUH INISISI MENYUSU DINI TERHADAP SUHU 

PADA BAYI BARU LAHIR DI PMB KISWARI  

METRO PUSAT  

 

 

Tanggal pengambilan data: ......./........../.......... 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isi identitas responden secara benar dan lengkap 

2. Beri jawaban dengan memberi tanda ceklis (✓) pada kolom yang telah 

disediakan dan isilah titik-titik pada kolom sesuai keadaan  

 

B. Tabel Observasi Suhu 

Pengukuran Suhu Suhu 

Suhu sebelum 

IMD 

.........ºC        Bayi mengalami   

       peningkatan suhu   

       tubuh 

       Bayi tidak mengalami 

       peningkatan suhu   

       tubuh 

 

Selisih suhu 

Suhu sesudah 1 

jam IMD 

.........ºC ..........ºC 

 

 

 

No. Responden : 



 

 
 

Lampiran 7 

 

HASIL REKEPITULASI PENELITIAN PENGARUH INISIASI MENYUSU DINI  

TERHADAP SUHU PADA BAYI BARU LAHIR  

DI PMB KISWARI METRO PUSAT 

No 
Nama 

Ibu 
Alamat Nama Bayi 

Jenis 

Kelamin 
Tgl Lahir 

Anak 

ke- 

Usia 

Kehamilan 

Bayi Saat 

Lahir 

Berat Badan Saat 

Lahir 

Suhu Sebelum 

IMD 

Suhu Setelah 

IMD 

1 Ny.D Trimurjo By.D Laki-laki 03 Maret 2020 1 40 Minggu 3000 gr 36,7oC 37,2oC 

2 Ny.R 22 By.R Laki-laki 04 Maret 2020 1 39 Minggu 3100 gr 36,7oC 37,2oC 

3 Ny.V HMB By.V Laki-laki 04 Maret 2020 2 38 Minggu 3600 gr 36,9 oC 37,4oC 

4 Ny.D Karangrejo By.D Laki-laki 06 Maret 2020 1 38 Minggu 3200 gr 36,8oC 37,4oC 

5 Ny.V Metro Timur By.V Perempuan 06 Maret 2020 2 38 Minggu 3200 gr 36,8oC 37,3oC 

6 Ny.R Rowosari By.R Perempuan 07 Maret 2020 1 38 Minggu 3200 gr 36,8oC 37,3oC 

7 Ny.Y Metro By.Y Laki-laki 07 Maret 2020 4 37 Minggu 2600 gr 36,6oC 37,0oC 

8 Ny.E Metro Utara By.E Perempuan 08 Maret 2020 2 39 Minggu 2600 gr 36,6oC 37,2oC 

9 Ny.Y Karangrejo By.Y Laki-laki 09 Maret 2020 2 37 Minggu 2600 gr 36,6oC 36,9oC 

10 Ny.R Purwosari By.R Laki-laki 09 Maret 2020 2 39 Minggu 3500 gr 36,9oC 37,4oC 

11 Ny.D HMB By.D Perempuan 09 Maret 2020 4 39 Minggu 3300 gr 36,9oC 37,5oC 

12 Ny.M MHT By.M Perempuan 12 Maret 2020 1 38 Minggu 2800 gr 36,6oC 37,0oC 

13 Ny.D HMT By.D Laki-laki 12 Maret 2020 3 42 Minggu 3000 gr 36,7oC 37,2oC 

14 Ny.S HMT By.S Perempuan 13 Maret 2020 3 37 Minggu 3000 gr 36,7oC 37,2oC 

15 Ny.I HMT By.I Laki-laki 13 Maret 2020 2 39 Minggu 3100 gr 36,7oC 37,1oC 

16 Ny.A Metro By.A Laki-laki 21 Maret 2020 3 39 Minggu 3600 gr 36,9oC 37,4oC 

17 Ny.L Nunggalrejo By.L Perempuan 26 Maret 2020 2 38 Minggu 3100 gr 36,6oC 37,0oC 

18 Nyi.I Pekalongan By.I Laki-laki 26 Maret 2020 3 38 Minggu 3000 gr 36,6oC 37,1oC 

19 Ny.W Yosorejo By.W Laki-laki 29 Maret 2020 1 38 Minggu 3200 gr 36,6oC 37,1oC 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 Ny.T HMB By.T Laki-laki 29 Maret 2020 2 37 Minggu 3300 gr 36,8oC 37,3oC 

21 Ny.I HMB By.I Laki-laki 30 Maret 2020 1 40 Minggu 3000 gr 36,6oC 37,1oC 

22 Ny.T Metro Utara By.T Perempuan 30 Maret 2020 1 38 Minggu 3200 gr 36,7oC 37,2oC 

23 Ny.S HMT By.S Perempuan 31 Maret 2020 4 38 Minggu 2600 gr 36,6oC 37,1oC 

24 Ny.R HMT By.R Laki-laki 01 April 2020 2 38 Minggu 4100 gr 37,0oC 37,4oC 

25 Ny.E Metro Utara By.E Laki-laki 01 April 2020 4 38 Minggu 3100 gr 36,7oC 37,1oC 



 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : Novia Sari Martin 

Nim    : 1615371009 

Judul Penelitian : Pengaruh Inisiasi Menyusu Dini Terhadap Suhu pada     

Bayi Baru Lahir di PMB Kiswari Metro Pusat 

Pembimbing Utama  : Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc 

Pembimbing Pendamping  : Yuliawati, S.Pd., M. Kes 

  

 

N

o 

 

Hari/ 

Tanggal 

 

 

Materi 

Bimbingan 

 

Saran/Perbaikan 

Paraf 

Pembimbing 

Utama 

Pembim

bing 

Pendamp

ing 

1

. 

Jum`at, 11 

September 

2019  

Konsul 

judul  

BAB I 

ACC judul 

Perb aikan BAB I 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

2

. 

Kamis, 3 

Oktober 

2019 

BAB I 

BAB II 

Perbaikan BAB I 

dan BAB II 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 

3

. 

Jum`at, 8 

November 

2019 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

Perbaikan BAB I, 

BAB II, dan 

BAB III 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 



 

 
 

4

. 

Senin, 11 

November 

2019 

BAB 1  Perbaikan BAB I 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

5

. 

Jum`at, 15 

November 

2019 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

 

Perbaikan masalah, 

definisi oprasional 

dan tahap 

pelaksanaan 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

6

. 

Senin, 25 

November 

2019 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

Perbaikan BAB I, 

BAB II dan  BAB III 

  

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

7

. 

Selasa, 26 

November 

2019 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

Perbaikan cara 

penulisan  

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 

8

. 

Selasa, 3 

Desember 

2019 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

ACC  BAB I,  

BAB II dan BAB III 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 



 

 
 

9

. 

     

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

1

0

. 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

ACC  

seminar 

proposal  

 

 

 

 

 

 

Ns.Martini Fairus, 

S.Kep., M.Sc 

  

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

1

1

. 

Senin, 23 

Desember 

2019 

Perbaikan 

setelah 

seminar 

proposal  

ACC proposal   

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc 

 

 

 

 

 

1

2

. 

Senin, 21 

Januari 

2020 

Perbaikan 

setelah 

seminar 

proposal 

ACC Prop osal  

 

 

 

 

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

1

3

. 

Senin, 13 

April 2020 

Konsul 

BAB lV dan 

V 

Perbaikan BAB lV 

dan V 

 

 

 

 

 

Ns.Martini 

Fairus, S.Kep., 

M.Sc  

 

 



 

 
 

2

3

. 

Rabu, 23 

Juni 2020 

Konsul 

perbaikan 

setelah 

seminar 

hasil 

 

ACC Skripsi 

 

 

 

 

 

 

Yuliawat

i, S.Pd, 

M.Kes 

 

 

Ketua Program Studi Penanggung Jawab 

 

 

 

Ns. Martini Fairus, S.Kep, M.Sc 

NIP. 19700802 199003 2 002 

 

 

 

Sadiman, AK, M.Kes 

NIP. 19670803 198703 1 001 

 


