BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan pada By.Ny.O dengan penatalaksanaan
rangsangan taktil didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengkajian pada By.Ny.O lahir pervaginam di PMB Tri Meli Susilawati,S.ST., M.Kesbayi
baru lahir pada 9 februari 2020 pukul 20:00 WIB dengan hasil pemeriksaan Denyut jantung
bayi: 130 x/mnt, Pernafasan: 48 x/mnt, Suhu: 36,8°C, Berat badan: 3000gram, Panjang badan:
50cm, Lingkar kepala: 33cm, Lingkar dada: 35cm, nilai apgar 7.

2. Diagnosa kebidanan pada By.Ny.O pengumpulan dari data subyektif, dan data obyektif
sehingga didapatkan diagnosa kebidanan pada By.Ny.O mengalami asfiksia ringan.

3. Rencana asuhan kebidanan terhadap By.Ny.O dengan melakukan tehnik HAIKAL dan
melakukan rangsangan taktil.

4. Pelaksanaan tindakan asuhan kebidanan pada By.Ny.O dilakukan tanggal 9 februari 2020
sampai dengan tanggal 10 februari 2020 dengan pemeriksaan TTV, melakukan tindakan
dengan tehnik HAIKAL,dan melakukan rangsangan taktil. Tindakan yang telah direncanakan
dilaksanakan seluruhnya dengan baik tanpa adanya hambatan.

5. Evaluasi asuhan kebidanan pengkajian dilakukan terhadap By.Ny.O dengan hasil yang baik.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan, maka penulis dapat memberikan saran antara lain:



1. Bagi Prodi Kebidanan Metro
Untuk mendapatkan hasil yang diinginkan diharapkan agar lebih
melengkapi/menambah referensi tentang masalah dengan asfiksia ringan.
2. Bagi PMB Tri Meli Susilawati,S.ST., M.Kes
Profesi bidan harus mampu mengambil suatu keputusan klinik untuk menghindari
keterlambatan merujuk sehingga dapat mencegah kematian ibu dan bayi.
3. Keluarga
Menganjurkan kepada ibu untuk selalu menjaga kehangatan bayi dan

mengkonsumsi makanan yang bergizi.



