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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi Dan Waktu  

Kasus ini di ambil di PMB Susiati, Amd.Keb. Tahun  2020 di Lampung 

Selatan. Waktu pelaksanaan dimulai pada tanggal 03 Februari 2020   sampai 

tanggal 28 maret 2020. 

 

B. Subjek Laporan Kasus 

Subjek  dalam studi kasus ini adalah ibu bersalin primigravida kala I fase 

aktif di Desa Kuala Sekampung. 

Dalam studi kasus ini, kriteria asuhan kebidanan yaitu : 

1. Bersedia untuk dijadikan subjek studi kasus.  

2. Telah menandatangani lembar inform concent.  

3. Ibu primigravida aterm 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data  

Rancangan penelitian yang digunakan adalah format pengkajian dengan 

observasi yaitu suatu teknik atau cara mengumpulkan data dengan cara 

melakukan pengamatan terhadap klien. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data 

sekunder 

Data primer di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin menggunakan metode SOAP. Sumber 

data sekunder ini diperoleh dari rekam medis pasien yang ditulis oleh tenaga 

kesehatan berupa pemeriksaan fisik (physical examination) dan catatan 

perkembangan serta hasil pemeriksaan laboratorium yang berhubungan 

dengan pasien. 
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E. Alat dan Bahan 

Alat dan bahan yang digunakan untuk pengumpulan data adalah : 

1. Wawancara menggunakan alat: 

a. Bolpoin  

b. Kertas visual analog scale  

c. Lembar keterangan skala 

2. Observasi menggunakan alat : 

a. Bolpoin  

b. Lembar observasi 

c. Partograf   

3. Alat dan bahan  

a. Status atau catatan medis  

b. Dokumen yang ada 

c. Alat tulis 

 

F. Setandar Operasional  Deep Back Massage 

              JUDUL SOP: DEEP BACK MASSAGE 

Pengertian Deep back massage adalah penekanan secara lembut 

pada sacrum unruk mengurangi nyeri persalinan 

Tujuan 
1. Untuk mengurangi atau menghentikan 

penghantaran implus nyeri 

2. Meredakan ketegangan otot dan memberi rasa 

rileks 

3. Memperlancar sirkulasi darah sehingga nyeri 

berkurang 

4. Memberikan rasa nyaman  

5. Mengurangi kecemasan 

Indikasi Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri persalinan 

pada ibu bersalin kala I fase aktif 

Persiapan  
1. Berikan salam 



31 
 

 
  

2. Perkenalkan diri 

3. Mengidentifikasi dengan memeriksa identitas 

klien dengan cermat 

4. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada klien 

untuk bertanya dan jawab pertanyaan klien 

5. Atur posisi pasien agar aman dan nyaman 

Cara kerja Prosedur 

1. Beritahu klien bahwa tindakan akan segera 

dimulai 

2. Posisikan pasien dengan posisi miring ke kiri 

untuk mencegah hipoksia janin 

3. Lakukan penekanan pada sacrum saat awal 

konraksi 

4. Intruksikan klien untuk menarik nafas dalam 

melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut 

secara perlahan sampai klien merasa rileks 

Evaluasi  Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan skala nyeri) 

 

G. Jadwal Kegiatan 

N

o 

      Waktu                  Perencanaan            Lokasi 

1 9,februari 

2020 
a. menyiapkan inform consent 

untuk menjadi pasien studi 

kasus laporan tugas akhir 

b. Memastikan ibu mengerti 

dengan penjelasan 

mengenai pasien laporan 

tugas akhir. 

PMB 

Susiati,Amd.Keb 
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c. Melakukan pendekatan 

dengan pasien dan membina 

hubungan baik dengan 

pasien. 

d. Melakukan pengkajian data 

pasien 

e. Menberikan asuhan 

persalinan pengurangan rasa 

nyeri persalinan dengan 

metode deep back mssage 

f. Mengajarkan keluarga atau 

orang terdekat ibu metode 

deep back massage 

g. Memberikan dukungan 

terhadap ibu, agar tetap 

semangat dalam proses 

persalinan 

h. Melakukan 

pendokumentasian 

menggunakan metode 

SOAP 

 


