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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

 

PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA  

PADA BAYI BARU LAHIR  
 

Pengertian Perawatan tali pusat merupakan kegiatan merawat tali 

pusat bayi setelah tali pusat dipotong sampai belum 

lepas. Perawatan tali pusat dengan dibiarkan terbuka, 

dibiarkan bersih dan kering, dilakukan perawatan tali 

pusat sehari dua kali pada pag dan sore hari. 

Tujuan 1. Mempercepat proses pengeringan dan 

penyembuhan tali pusat 

2. Menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering 

3. Mencegah terjadinya infeksi 

Kebijakan Bayi Baru Lahir yang memiliki kriteria inklusi : 

a. Kondisi bayi baru lahir hidup dan sehat 

b. Berat badan bayi baru lahir 

c. Mendapat izin dari responden ataupun 

keluarganya 

Petugas Bidan 

Peralatan Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan: 

a. Handuk kering 

b. Handscoon 

c. Kapas steril yang telah dibasahi menggunakan air 

d. Pakaian bayi 

Persiapan pasien a. Menyapa dan menjelaskan maksud tujuan kepada 

ibu 

b. Melakukan Inform concent dengan ibu tentang 

perawatan tali pusat terbuka  

c. Menutup sampiran 

 



 

Prosedur 1. Mencuci tangan dibawah air yang mengalir 

menggunakan sabun, kemudian keringkan 

menggunakan handuk kering. 

2. Menggunakan handscoon. 

3. Menciptakan suasana akrab dengan menampilkan 

sikap yang ramah. 

4. Memberikan KIE kepada ibu mengenai 

perawatan tali pusat terbuka. 

5. Menjelaskan materi dengan bahasa yang 

mudah dimengerti serta 

mendemonstrasikan tindakan perawatan 

tali pusat terbuka yang tepat. 

  Cara perawatan tali pusat terbuka : 

a. Membersihkan tali pusat 

menggunakan kapas yang telah 

dibasahi menggunakan air. 

b. Melakukan perawatan pada tali pusat 

dengan cara dibiarkan tetap dalam 

keadaan terbuka agar terkena udara 

dan tidak memberikan tambahan 

bahan apapun pada tali pusat. 

c. kenakan pakaian, bedong serta topi 

pada bayi, usahakan bayi merasa 

nyaman dan kehangatannya tetap 

terjaga. 

6. Mengevaluasi pemahaman ibu terhadap  

demonstrasi tindakan perawatan tali pusat 

terbuka. 

7. Membereskan alat dan merapihkan pasien 

8. Melepas handscoon dan mencuci tangan di 

bawah air mengalir dengan sabun dan 

keringkan dengan handuk kering 



 

9. Mendokumentasikan hasil tindakan 
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DAFTAR TILIK 

PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA  

PADA BAYI BARU LAHIR  

 

NO LANGKAH 

1 Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan: 

a. Handuk kering 

b. Handscoon 

c. Pakaian bayi 

2 Menyapa dan perkenalkan diri kepada pasien 

3 Menjelaskan tentang tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan 

4 Menutup sampiran 

5 Mencuci tangan dengan air mengalir menggunkan sabun dan dikeringkan  

dengan handuk kering.  

6 
Menggunakan handscoon 

7 Membersihkan tali pusat menggunakan kapas yang telah dibasahi 

menggunakan air. 

8 Melakukan perawatan pada tali pusat dengan cara dibiarkan tetap 

dalam keadaan terbuka agar terkena udara dan tidak memberikan 

tambahan bahan apapun pada tali pusat. 

9 
Kenakan pakaian pada bayi dan topi bayi, usahakan bayi merasa nyaman  

10 Merapikan alat-alat yang telah digunakan 



  

 

11 Melepas handscoon dan mencuci tangan di bawah air mengalir dengan 

sabun dan keringkan dengan handuk kering 

12 Mendokumentasikan hasil tindakan 
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