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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rahayu, S.Tr.Keb

Alamat : Jati Baru, Tanjung Bintang, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama . Andesta Ramadhani

NIM 1915401106

Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Rahayu, S.Tr.Keb sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi
DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, 16 Maret 2022
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Agum Alawiyah
Umur : 24 Tahun
Alamat : Kali Ayu, Tanjung Bintang, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia jika anak saya menjadi pasien dalam Laporan
Tugas Akhir (LTA), dengan melakukan Perawatan Tali Pusat Terbuka Pada
Bayi Baru Lahir.

Kegiatan akan diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu :
Nama : Andesta Ramadhani
NIM 1915401106

Tingkat / Semester  : III (Tiga) / VI (Enam)
Lampung Selatan, 16 Maret 2022

Mahasiswa Klien
olhb A
Andesta Ramadhani Agum Alawivah
Menyetujui
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Agum Alawiyah
Umur : 24 tahun
Alamat : Kali Ayu, Tanjung Bintang, Lampung Selatan

Selaku (IBU) telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap
tindakan yang akan diberikan pada By.Ny. A dengan perawatan tali pusat terbuka.

Asuhan tersebut akan diberikan terhadap :

Nama bayi : By. Ny. Agum Alawiyah
Umur : 0 hari
Alamat - Kali Ayu, Tanjung Bintang, Lampung Selatan

Lampung Selatan, 16 Maret 2022

Mahasiswa Orangtua Klien
Ak 2
U i
Andesta Ramadhani Agum Alawiyah
Menyetujui,

Pembimbing Lahan
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INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Ny. Agum Alawiyah

Umur : 24 tahun

Alamat : Kali Ayu, Tanjung Bintang, Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan

pelaksanaan dari dilakukannya perawatan tali pusat terbuka pada By .Ny. A

Lampung Selatan, 16 Maret 2022

Mahasiswa Orangtua Klien
bl i
Andesta Ramadhani Agum Alawiyah

Menyetujui,
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA

PADA BAYI| BARU LAHIR

Pengertian

Perawatan tali pusat merupakan kegiatan merawat tali
pusat bayi setelah tali pusat dipotong sampai belum
lepas. Perawatan tali pusat dengan dibiarkan terbuka,
dibiarkan bersih dan kering, dilakukan perawatan tali
pusat sehari dua kali pada pag dan sore hari.

Tujuan

1. Mempercepat proses pengeringan dan
penyembuhan tali pusat

2. Menjaga tali pusat agar tetap bersih dan kering

3. Mencegah terjadinya infeksi

Kebijakan

Bayi Baru Lahir yang memiliki kriteria inklusi :
a. Kondisi bayi baru lahir hidup dan sehat
b. Berat badan bayi baru lahir
c. Mendapat izin dari responden ataupun

keluarganya

Petugas

Bidan

Peralatan

Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan:
a. Handuk kering
b. Handscoon
c. Kapas steril yang telah dibasahi menggunakan air

d. Pakaian bayi

Persiapan pasien

a. Menyapa dan menjelaskan maksud tujuan kepada
ibu

b. Melakukan Inform concent dengan ibu tentang
perawatan tali pusat terbuka

c. Menutup sampiran




Prosedur 1. Mencuci tangan dibawah air yang mengalir
menggunakan sabun, kemudian keringkan
menggunakan handuk kering.

2. Menggunakan handscoon.

3. Menciptakan suasana akrab dengan menampilkan
sikap yang ramah.

4. Memberikan KIE kepada ibu mengenai
perawatan tali pusat terbuka.

5. Menjelaskan materi dengan bahasa yang
mudah dimengerti serta
mendemonstrasikan tindakan perawatan
tali pusat terbuka yang tepat.

Cara perawatan tali pusat terbuka :

a. Membersihkan tali pusat
menggunakan kapas yang telah
dibasahi menggunakan air.

b. Melakukan perawatan pada tali pusat
dengan cara dibiarkan tetap dalam
keadaan terbuka agar terkena udara
dan tidak memberikan tambahan
bahan apapun pada tali pusat.

c. kenakan pakaian, bedong serta topi
pada bayi, usahakan bayi merasa
nyaman dan kehangatannya tetap
terjaga.

6. Mengevaluasi pemahaman ibu terhadap
demonstrasi tindakan perawatan tali pusat
terbuka.

7. Membereskan alat dan merapihkan pasien

8. Melepas handscoon dan mencuci tangan di
bawah air mengalir dengan sabun dan

keringkan dengan handuk kering




9. Mendokumentasikan hasil tindakan
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DAFTAR TILIK
PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA
PADA BAYI BARU LAHIR

NO LANGKAH
1 |Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan:
a. Handuk kering
b. Handscoon
c. Pakaian bayi
2 |Menyapa dan perkenalkan diri kepada pasien
3 |Menjelaskan tentang tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan
4 |Menutup sampiran
5 |Mencuci tangan dengan air mengalir menggunkan sabun dan dikeringkan
dengan handuk kering.
6 Menggunakan handscoon
7 |Membersihkan tali pusat menggunakan kapas yang telah dibasahi
menggunakan air.
8 |Melakukan perawatan pada tali pusat dengan cara dibiarkan tetap
dalam keadaan terbuka agar terkena udara dan tidak memberikan
tambahan bahan apapun pada tali pusat.
d Kenakan pakaian pada bayi dan topi bayi, usahakan bayi merasa nyaman
10 |Merapikan alat-alat yang telah digunakan




11 |Melepas handscoon dan mencuci tangan di bawah air mengalir dengan
sabun dan keringkan dengan handuk kering
12 Mendokumentasikan hasil tindakan
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