
 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL LUAR ....................................................................     i 

HALAMAN SAMPUL DALAM .................................................................    ii 

RINGKASAN ...............................................................................................   iii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................     v 

BIODATA PENULIS ...................................................................................   vii 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  viii 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................    ix 

SURAT PERNYATAAN .............................................................................     x 

DAFTAR ISI .................................................................................................    xi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................   xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................    1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................    2 

C. Tujuan..........................................................................................    2 

1. Umum ...................................................................................    2 

2. Khusus ..................................................................................    3 

D. Manfaat........................................................................................    3 

1. Manfaat Teoritis ...................................................................    3 

2. Manfaat Praktis ....................................................................    3 

E. Ruang Lingkup ............................................................................    4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Kasus....................................................................    5 

B. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut............................   51 



 
 

xii 
 

C. Kerangka Teori ............................................................................   54 

 

BAB III METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu pelaksanaan ...................................................   55 

B. Subjek Laporan Kasus .................................................................   55 

C. Instrumen Kumpulan Data ..........................................................   55 

D. Teknik/ Cara pengumpulan data primer dan sekunder................   56 

E. Bahan dan Alat ............................................................................   58 

F. Jadwal Kegiatan (Matrik Kegiatan) ............................................   59 

BAB IV HASIL TINJAUAN KASUS 

Asuhan Kebidanan Terhadap Ny.M G1P0A0, 36 minggu dengan 

kehamilan normal di PMB Siti Rusmiati, S.ST., Tanjung Sari 

Lampung Selatan ................................................................................   64 

Catatan Perkembangan Asuhan Persalinan Normal Fisiologis 

Terhadap Ny.M, G1P0A0 Gravida 40 Minggu di PMB Siti 

Rusmiati,S.ST., Tanjung Sari, Lampung Selatan ..............................    80 

Asuhan Kebidanan Masa Nifas Fisiologis Terhadap Ny.M P1A0 di 

PMB Siti Rusmiati, S.ST., Tanjung Sari, Lampung Selatan .............    91 

BAB V PEMBAHASAN ..............................................................................  107 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan ..................................................................................  114 

B. Saran .............................................................................................  115 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Daftar Tabel          Halaman 

Tabel 1 Kandungan Kolostrum, ASI Transisi dan ASI Matur  16 

Tabel 2 Komposisi Kolostrum dan ASI    21 

Tabel 3  Matriks Kegiatan      59 

Tabel 4 Catatan Perkembangan Kehamilan Ny.M   71 

Tabel 5  Kala I Persalinan Ny.M     80 

Tabel 6 Kala II Persalinan Ny.M     86 

Tabel 7 Kala III Persalinan Ny.M     88 

Tabel 8 Kala IV Persalinan Ny.M     89 

Tabel 9 Catatan Perkembangan Masa Nifas Ny.M   100



 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Daftar Gambar         Halaman 

 

Gambar 1 Anatomi Payudara        6 

Gambar 2 Fisiologi Laktasi        9 

Gambar 3 Macam-Macam ASI      14 

Gambar 4 Inisiasi Menyusu Dini      25  

Gambar 5 Manfaat IMD       27 

Gambar 6 Ilustrasi Ibu Menyusui     31 

Gambar 7 Tahapan Pemberian ASI     38 

Gambar 8 Posisi Menyusui yang Benar     41 

Gambar 9 Posisi Menyusui yang Benar     42 

Gambar 10 Perlekatan Bayi yang Benar saat Menyusui   43 

Gambar 11 Menyendawakan Bayi Setelah Menyusui   44 

Gambar 12 Langkah Perawatan Payudara (breast care)   46 

Gambar 13 Langkah Perawatan Payudara (breastcare)   46 

Gambar 14 Langkah Perawatan Payudara (breast care)   47 

Gambar 15 Langkah Pengompresan Payudara    47 

Gambar 16 Konseling Laktasi      50



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Izin Lokasi pengambilan Studi kasus 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Inisiasi Menyusu Dini 

Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur Breast Care (Perawatan Payudara) 

Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur Pijat Oksitosin 

Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Cara Menyusui yang Benar 

Lampiran 8 Foto Dokumentasi Kegiatan 


