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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

 Lokasi penerapan asuhan kebidanan kepada Ny.D bertempat di PMB Siti 

Rusmiyati, S.ST di Desa Purwodadi Dalam, Kabupaten Lampung Selatan dan 

rumah Ny.D. Waktu penerapan asuhan untuk studi kasus ini pada 11 Maret 

2022 sampai dengan 18 Maret 2022. 

 

B. Subjek Laporan Kasus  

 Subyek yang digunakan dalam studi kasus ini adalah Ny.D umur 22 P1A0 

postpartum hari ke-4 dengan produksi ASI kurang lancar. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

 Instrumen adalah alat yang digunakan untuk pengumpulan data dalam 

melakukan studi kasus. Instrumen yang digunakan, yaitu:  

1. Lembar kuesioner kelancaran produksi ASI  

2. Lembar observasi produksi ASI  

Perhitungan skor dengan menggunakan skala (Arikunto, 2010) : 

Lancar, jika didapatkan prosentase: 76-100%  

Cukup lancar, jika didapatkan prosentase: 56-75%  

Kurang lancar, jika didapatkan prosentase: ≤ 56 

3. Format asuhan kebidanan (SOAP) 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

 Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan  

sekunder. 

1. Data Primer: 

 Data primer diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu postpartum dengan langkah I varney, yaitu, 

pengumpulan data dasar. 
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2. Data Sekunder 

 Data yang diperoleh secara tidak langsung seperti dari studi 

kepustakaan berupa buku-buku dan jurnal penelitian yang membahas 

masalah pada ibu postpartum serta dokumentasi informasi yang diperoleh 

dari rekan medis pasien.  

 

E. Bahan dan Alat 

 Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Penerapan Pemberian 

Buah Kurma Terhadap Kelancaran Produksi ASI pada Ibu Postpartum penulis 

menggunakan alat dan bahan sebagai berikut:  

1. Alat  

a. Tensimeter  

b. Stetoskop  

c. Thermometer  

d. Jam tangan 

e. Timbangan Bayi 

f. Alat tulis (buku dan bolpoin) 

g. Celengan untuk menghitung frekuensi menyusu dan BAK, dan BAB  

bayi 

2. Bahan: 

Buah kurma sebanyak 21 buah (±210 gram) 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

 

Tabel 2. Jadwal Kegiatan 

No 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Kegiatan 

1 
11 Maret 

2022 

Kunjungan I 

1. Melakukan pendekatan dan membina hubungan baik 

kepada pasien dan keluarganya. 

2. Melakukan anamnesa  

3. Melakukan pengkajian data pasien menggunakan 

kuesioner kelancaran ASI 

4. Melakukan informed consent untuk menjadi pasien studi 

kasus Laporan Tugas Akhir. 

5. Melakukan pemeriksaan puerperium. 

6. Memberitahu hasil pemeriksaan 

7. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah  

2 
12 Maret 

2022 

Kunjungan II 

1. Melakukan anamnesa 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasil pemeriksaan 

4. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah  

5. Mengevaluasi pengeluaran ASI  

 

3 

13 Maret 

2022 

Kunjungan III 

1. Melakukan anamnesa  

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasil pemeriksaan 

4. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah 

5. Mengevaluasi pengeluaran ASI 
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4 
14 Maret 

2022 

Kunjungan IV 

1. Melakukan anamnesa 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasil pemeriksaan  

4. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah 

5. Mengevaluasi pengeluaran ASI 

5 
15 Maret 

2022 

Kunjungan V 

1. Anamnesa  

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasi pemeriksaan 

4. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah 

5. Mengevaluasi pengeluaran ASI 

6 
16 Maret 

2022 

Kunjungan VI 

1. Anamnesa 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasi pemeriksaan 

4. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah 

5. Mengevaluasi pengeluaran ASI 

7 
17 Maret 

2022 

Kunjungan VII 

1. Anamnesa 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasil pemeriksaan 

4. Memberikan buah kurma sebanyak 3 buah  

5. Mengevaluasi pengeluaran ASI 

8 
18 Maret 

2022 

Kunjungan VII 

1. Anamnesa 

2. Melakukan pemeriksaan puerperium 

3. Memberitahu hasil pemeriksaan 

4. Mengevaluasi pengeluaran ASI 

5. Melakukan pengukuran badan bayi 


