
 
 

 

LAMPIRAN 

 

Waktu                  : 35 Menit 

Hari/Tanggal       : Minggu, 13 Maret 2022 

Tempat                : Tempat Rumah An. A 

 

 

I. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM (TIU) 

Keluarga memahami tentang resiko Demam  

II. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS (TIK) 

Setelah di berikan penyuluhan keluarga dapat : 

1. Menyebutkan definisi Demam 

2. Keluarga dapat menyebutkan faktor-faktor resiko terjadinya 

Demam 

3. Keluarga mampu mengenal tanda dan gejala Demam 

4. Keluarga mampu menyebutkan cara pencegahan Demam 

 

       I.            MATERI 

      1.     Pengertian Demam 

      2.     Faktor-faktor resiko Demam 

 

II.          KEGIATAN PENYULUHAN 

 

No. Tahapan Kegiatan Waktu 

Penyuluhan  Sasaran 

1. Pembukaan   Mengucapkan salam  

 Perkenalan  

 Menjelaskan tujuan 

 Menjawab salam  

 Memperhatikan  

 Memperhatikan 

5 

Menit 

2. Penyampaian 

materi 
 Menyampaikan 

materi pengertian 

Demam ,faktor-

faktor resiko 

terjadinya Demam,  

tanda dan gejala 

Demam dan 

pencegahan terjadi 

Demam 

 Memberikan 

 Memperhatikan  

 Mempertanyakan 

hal yang kurang 

jelas 

 Memperhatikan 

20 

Menit 



 
 

 

kesempatan bertanya  

 Menjawab 

pertanyaan 

3. Penutup  Evaluasi 

menympulkan materi 

 Kontrak waktu  

 Mengucapkan salam 

 Memperhatikan 

 Mengucapkan 

terimaksih 

 Memberikan 

aternatif waktu 

 Menjawab salam 

10 

Menit 

 

 

III. METODE  

Ceramah dan tanya jawab 

IV. MEDIA DAN SUMBER 

Leaflet dan gambar 

V. EVALUASI 

Setelah melakukan penyampaian materi tentang Demam keluarga An. 

A dapat memahami tentang : 

1. Apa itu Demam 

2. Tanda dan gejala Demam 

3. Cara mencegah Demam 

4. Faktor-faktor penyebab Demam 

VI. REFRENSI 

https://www.halodoc.com/kesehatan/demam-pada-

anak#:~:text=Pengertian%20Demam%20pada%20Anak,Celsius

%20saat%20diukur%20melalui%20mulut. 

 

PENGERTIAN SATUAN ATASAN PENYULUHAN 

Seperti namanya, demam pada anak adalah kondisi demam yang dialami oleh 

anak-anak. Demam terjadi ketika suhu tubuh anak melebihi batas normal, yaitu di 

atas 37,2 derajat Celsius, apabila pengukuran dilakukan dari ketiak dan 37,8 

derajat Celsius saat diukur melalui mulut. 



 
 

 

Pada kebanyakan kasus, hal ini bukan kondisi berbahaya. Sebab, bisa jadi tanda 

bahwa tubuh anak sedang aktif melawan infeksi. Namun, demam pada anak juga 

bisa terjadi akibat penyakit serius yang tidak boleh disepelekan. 

Demam pada anak adalah kondisi yang sangat umum terjadi, Penting untuk tahu 

beberapa faktor risiko yang dapat menyebabkan gangguan ini pada anak, antara 

lain: 

 Faktor lingkungan, misalnya kontak langsung dengan banyak orang dan 

memiliki kemungkinan tidak sehat. 

 Sistem kekebalan tubuh yang lemah. 

Orangtua bisa mencegah demam pada anak dengan mengajarkan anak beberapa 

metode untuk menjaga kebersihan diri, antara lain: 

 Membiasakan mencuci tangan dengan air dan sabun, terutama sebelum 

makan, setelah menggunakan toilet, dan setelah berada di dekat orang 

sakit. 

 Usahakan bawa hand sanitizer saat bepergian untuk berjaga-jaga bila tidak 

ada air dan sabun. 

 Biasakan selalu menutup mulut dan hidung saat bersin atau batuk. 

 Hindari menyentuh mulut, hidung, atau mata dengan tangan yang kotor. 

 Tidak berbagi alat makan dan minum dengan orang lain 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 


