BAB IV

TINJAUAN KASUS
KUNJUNGAN |

Hari/Tanggal : 1 Maret 2022
Waktu : 10.00 WIB
Tempat : Desa Agom, Kec. Way Panji, Kabupaten Lampung Selatan

Anamnesa Oleh : Rani Okta Viola

A. SUBJEKTIF (S)
1. ldentitas Balita

Nama :An. M

Umur : 24 Bulan
Tanggal Lahir : 27 februari 2020
Jenis Kelamin ‘Laki - Laki
Berat Badan : 13 kg

Panjang Badan :75¢cm

Anak Ke 1 (Satu)

2. ldentitas Orang Tua

Istri Suami

Nama - Ny.S Tn. A

Umur : 32 tahun 35 tahun

Agama : Islam Islam

Suku/bangsa : Lampung/Indonesia Jawa/Indonesia
Pendidikan  : SMA SMA

Pekerjaan CIRT Wiraswasta

Alamat : Desa Agom Kec.Way Panji, Kabupaten Lampung Sela
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3. Riwayat Kesehatan Sebelumnya

- Balita tidak pernah menderita penyakit yang berat

4. Riawayat imunisasi

NO | IMUNISASI TANGGAL
HB O 27-2-2020
BCG +POLIO 1 25-3-2020
DPT-HB-Hib 1+ POLIO 2 29-4-2020
DPT-HB-Hib 2+ POLIO 3 27-5-2020
DPT-HB-Hib 3+ POLIO 4 24-6-2020
IPV 8-7-2020
CAMPAK 29-8-2021
DPT-HB-Hib Lanjutan -
Campak Lanjutan -

5. Pola Kebutuhan Sehari — Hari
a. Pola pemenuhan nutrisi
Frekuensi makan : 3 kali sehari

Banyaknya
Jenis makanan
Frekuensi minum
Jenis minuman
b. Pola eliminasi sehari-hari
BAK
Frekuensi
Warna
BAB
Frekuensi
Konsistensi
a. Pola aktivitas sehari-hari
Tidur siang

Keluhan

: 1 mangkuk 250 ml
: Nasi, lauk-pauk
. 7 — 8 gelas/hari

: air mineral, susu

: 5-7 kali sehari

: Kuning jernih

:1-2 kali sehari

: lembek

»+3jam
: tidak ada
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Tidur malam
Keluhan

b. Personal hygine
Mandi
Ganti baju

6. Riwayat Kesehatan Sekarang
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:+ 10 jam
: Tidak ada

. 2x/hari setiap basah/kotor
: 2x/hari setiap basah /kotor

- Balitanya dalam keadaan memiliki biang keringat (Miliariasis) pada bagian

punggung dan dada.
7. Riwayat Penyakit Keluarga

- Riwayat Penyakit Keturunan : Tidak Ada

- Riwayat Penyakit Menular
8. Riwayat perkembangan anak

: Tidak Ada

Anak sudah dapat mengucapkan bagian tubuh, anak sudah dapat menyebutkan

gambar, anak sudah dapat menyebutkan 3-6 kata, anak sudah dapat naik

tangga dan berlari-lari, anak sudah dapat memegang cangkir sendiri.

OBJEKTIF (O)

1. Pemeriksaan Fisik
a. Kepala

Kulit kepala
Rambut
Wajah
Mata
Konjungtiva
Sklera
Hidung
Telinga
Mulut dan Gigi
Bibir
Lidah
Gigi

Gusi

: bersih, tidak ada ketombe
. hitam, tidak mudah rontok

: tidak oedem dan tidak pucat

: merah muda
: putih
: bersih, tidak ada polip

: bersih dan simetris

: tidak pucat
: bersih
: tidak ada caries

: tidak ada pembengkakan
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b. Dada : terdapat biang keringat
Jantung : normal, bunyi lup dup
Paru — paru : normal, tidak ada wheezing dan ronchi
c. Punggung : terdapat biang keringat
d. Ekstremitas
Ekstremitas Atas : Bentuk : simetrsi
Kuku : tidak pucat
Ekstremitas bawah  : Bentuk : simetris
Kuku : tidak pucat

2. Pemeriksaan lanjutan
Pemeriksaan menggunakan buku KIA mendapatkan bahwa:
a. Berat badan naik sesuai garis pertumbuhan, mengikuti pita hijau di
KMS anak bertambah tinggi dengan Z-skor 1 (normal)
b. Kemampuan perkembangan dan pertumbuhan anak bertambah sesuai
usia 24 bulan
c. Mendapatkan imunisasi sesuai jadwal
d. Mendapatkan kebutuhan nutrisi yang cukup
e. Melakukan personal hygiene
f. Selalu menjaga kebersihan lingkungan sekitar rumah
3. Pemeriksaan ttv :
RR : 40x/m Suhu : 36°C P :120x/m

Kuesioner Praskrining Anak usia 24 bulan

No Pertanyaan Ya Tidak
Apakah anak dapat naik dan
1 | turuntangga v
Apakah anak dapat menunjuk 1
2 atau lebih bagian-bagian tubuh v
nya
Apakah anak dapat menyebutkan
3 3 - 6 kata yang mempunyai arti v

Apakah anak dapat berjalan
4 | mundur v

Apakah anak sudah dapat
5 menyusun balok sampai 8 tingkat v
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Apakah anak sudah dapat
mengambil barang dan menaruh v
ketempatnya kembali

Apakah anak sudah dapat berdiri
dengan 1 kaki v

Apakah anak sudah dapat
mengenal 2-3 warna v

Dapatkah anak menendang
bola kecil (sebesar bola tenis) v
ke depan tanpa berpegangan
pada apapun?
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Apakah anak sudah dapat belajar
makan-minum sendiri 4

ANALISA DATA (A)

Diagnosa : An. M usia 24 bulan tumbuh kembang sesuai dengan usianya

Masalah : Terdapat Biang Keringat Pada dada dan punggung (miliariasis

crystalina )

PENATALAKSANAAN (P)

1.

Menjelaskan kepada ibu tentang keadaan balitanya bahwa balitanya
menderita miliariasis crystalina

Memberikan inform consent

Memberikan penjelasan tentang Virgin Coconut Oil dapat
menyembuhkan biang keringat ( Miliarasis ) pada An. M

Memberikan penjelasan dan contoh tata cara pemberian Virgin
Coconut Oil pada An. M dengan cara mengoleskan Virgin Coconut Oil
2 kali sehari sesudah mandi.

Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan pada An.M dengan cara
memandikan An.M 2 kali sehari

Memberitahu ibu untuk segera mengeringkan keringat An.M
menggunakan tisuee atau handuk bersih

Memberitahu ibu untuk memakaikan pakaian yang tipis longgar dan

menyerap keringat.




10.

11.

12.
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Menanyakan apakah ibu sudah mengerti tentang penjelasan yang telah
diberikan.

Memberikan motivasi pada ibu agar ibu tetap semangat dan berdoa
agar biang keringat yang dialami An. M dapat berkurang.
Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan yang bergizi yang
mengandung karbohidrat, protein, zat besi, kalsium seperti tempe,
telur, ikan, daging, sayur-sayuran dan buah-buahan.

Menganjurkan ibu untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan
anaknya secara rutin.

Memberitahu ibu akan ada kujungan berikutnya pada tanggal 2 maret
2022.



KUNJUNGAN II

Tempat : Rumah Ny. S
Tanggal : 2 Maret 2022
Waktu :09.00 WIB

1. Data Subjektif
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a) Ibu mengatkan kulit Balitanya belum mengalami perubahan tentang

keadaan biang keingat ( miliariasis ) yang dialami oleh balita nya pada

pengolesan hari ke 2.

b) Ibu mengatakan Balitanya tidak memiliki keluhan lain yang dirasakan oleh

Balitanya setelah memakai Virgin Coconut Oil pada tubuh Balitanya.

c) Ibu mengatakan akan terus memberikan Virgin Coconut Oil pada tubuh

Balitanya.

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan fisik
Keadaan umum
Kesadaran
Keadaan emosional
Tanda - tanda vital
Nadi
Respirasi
Suhu

b. Pemeriksaan lanjutan

: Baik
: composmentis
: stabil

1 125x/m
1 35x/m
: 36,6°C

Keadaan miliariasis ctystalina An. M belum ada perubahan setelah 2 hari

penggunaan Virgin Coconut Oil
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ANALISA DATA (A)
Diagnosa : An. M usia 24 bulan tumbuh kembang sesuai dengan usianya

Masalah : Terdapat Biang Keringat Pada bagian dada dan punggung (miliariasis
crystalina )

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahu kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
bahwa An. M belum mengalami perubahan pada pengolesan hari ke 2.

2. Memberitahu ibu untuk memberikan olesan Virgin Coconut Oil pada An. M
sebanyak 2x sesudah mandi.

3. Memberitahu ibu untuk segera mengeringkan keringat An.M menggunakan
tisue atau handuk bersih .

4. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan pada An.M dengan cara
memandikan An.M 2 kali sehari.

5. Memberitahu ibu untuk memakaikan An.M pakaian yang tipis dan longgar,
menghindari aktifitas berlebih diluar ruangan untuk menghindari keringat
berlebih.

6. Memberikan motivasi pada ibu agar ibu tetap semangat dan berdoa agar biang
keringat yang dialami Balitanya dapat berkurang.

7. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan yang bergizi yang
mengandung karbohidrat, protein, zat besi, kalsium seperti tempe, telur, ikan,
daging, sayur-sayuran dan buah-buahan.

8. Menganjurkan ibu untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan anaknya
secara rutin.

9. Memberiahu ibu akan ada kumjungan kembali pada tanggal 3 maret 2022.
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KUNJUNGAN 111

Tempat : Rumah Ny. S
Tanggal pengkaji : 3 Maret 2022
Pukul : 13.00 Wib

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan kulit balitanya yang terkena biang keringat (miliariasis)
sangat berkurang setelah pengolesan Virgin Coconut Oil pada hari ke 3
Ibu menggatakan Balitanya tidak memiliki keluhan lain yang dirasakan
setelah memakai Virgin Coconut Oi pada tubuh Balitanya.
b. Ibu mengatakan keluarganya sangat senang dengan perubahan pada kulit

Balitanya

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan fisik
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : composmentis
Keadaan emosional : stabil
Tanda-tanda Vital

Nadi 1 130x/m
Pernafasan 1 37x/m
Suhu 1 36,6°C

b. Pemeriksaan lanjutan
Keadaan miliariasis ctystalina An. M sangat berkurang setelah 3 hari

penggunaan Virgin Coconut Oil
ANALISA DATA

Diagnosa : Balita umur 24 bulan

Masalah : Biang Keringat ( Miliariasis crystalina )
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PENATALAKSANAAN

1. Memberitahu ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah dilakukan bahwa
setelah pengolesan hari ke 3 biang keringat An. M sudah sangat berkurang.

2. Memberitahu ibu untuk tetap memberikan Virgin Coconut Qil pada An. M
2 kali sehari sesudah mandi.

3. Memberitahu ibu untuk segera mengeringkan keringat An.M menggunakan
tisue atau handuk bersih .

4. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan pada An.M dengan cara
memandikan An.M 2 kali sehari.

5. Memberitahu ibu untuk memakaikan An.M pakaian yang tipis dan longgar,
menghindari aktifitas berlebih diluar ruangan untuk menghindari keringat
berlebih.

6. Memberikan motivasi pada ibu agar ibu tetap semangat dan berdoa agar biang
keringat yang dialami Balitanya dapat berkurang.

7. Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan yang bergizi yang
mengandung karbohidrat, protein, zat besi, kalsium seperti tempe, telur, ikan,
daging, sayur-sayuran dan buah-buahan.

8. Menganjurkan ibu untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan anaknya
secara rutin.

9. Memberiahu ibu akan ada kumjungan kembali pada tanggal 4 maret 2022.



46

KUNJUNGAN IV

Tanggal Pengkaji : 4 Maret 2022
Pukul : 10.00 Wib
1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan kulit balitanya mengalami perubahan keadaan biang
keringat (miliariasis) yang di alami oleh balitanya mengalami kesembuhan
setelah pengolesan pada hari ke 4
b. lbu mengatakan balitanya tidak memiliki keluhan yang dirasakan oleh
balitanya setelah memakai Virgin Coconut Oil pada tubuh bayinya.
c. Ibu mengatakan keluarganya sangat senang dengan perubahan pada kulit
balitanya.
2. Data Objektif
a. Pemeriksaan fisik
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : composmentis
Keadaan emosional : stabil
Tanda-tanda Vital

Nadi : 130x/m
Pernafasan 1 37x/m
Suhu : 36,6°C

b. Pemeriksaan lanjutan
Keadaan miliariasis ctystalina An. M sudah menghilang setelah 4 hari

penggunaan Virgin Coconut Oil

ANALISA DATA
Diagnosa : Balita umur 24 bulan

Masalah : Tidak ada masalah
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PENATALAKSANAAN

1. Memberitahu ibu tentang hasil pemeriksaannya biang keringat An.
M sudah mengalami kesembuhan setelah pengolesan hari ke 4.

2. Memberitahu ibu untuk segera mengeringkan keringat An.M
menggunakan tisue atau handuk bersih .

3. Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan pada An.M dengan
cara memandikan An.M 2 kali sehari.

4.  Memberitahu ibu untuk tidak memakaikan pakaian yang tebal,
lembab, dan tidak menyerap keringat.

o

Segera gantikan pakaian An.M apabila pakaiannya terasa lembab.

o

Menganjurkan ibu untuk memberikan makanan yang bergizi yang
mengandung karbohidrat, protein, zat besi, kalsium seperti tempe,
telur, ikan, daging, sayur-sayuran dan buah-buahan.
7. Menganjurkan ibu untuk memantau pertumbuhan dan

perkembangan anaknya secara rutin.



