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SOP CARA MEMBUATAN SARI BUAH KURMA

SOP CARA MEMBUAT SARI BUAH
KURMA UNTUK MENINGKATKAN 

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
INSTRUKSI KERJA  

PENGERTIAN Memberikan inovasi Sari Buah Kurma Untuk 
Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada Ibu 
Hamil

ALAT DAN BAHAN a. Alat :
1) Wajan
2) Mesin Penggiling daging kurma
3) Mesin Press untuk memisahkan biji dan 

daging kurma
4) Kompor Gas dan tabung
5) Botol Plastik

b. Bahan
1) 165 gram buah kurma jenis Red Sayer
2) 100 ml air
3) 33 gram glukosa
4) 33 gram fruktosa

LANGKAH 
PEMBUATAN SARI
BUAH KURMA

PEMBUATAN 330 GRAM SARI BUAH 
KURMA

1. Buah kurma dimasukkan ke dalam alat 
press yang berguna untuk memisahkan biji 
dan daging kurma.

2. Daging kurma yang sudah terpisah digiling 
dengan menggunakan blender dan 
ditambahkan air sedikit demi sedikit 
hingga menjadi jus kurma.

3. Jus kurma dimasak selama kurang lebih 12 
jam di atas kompor gas dengan api kecil 
dengan menggunakan wajan sebagai 
tempat memasak dan sebaiknya sering 
diaduk-aduk sehingga matang merata dan 
tidak menggumpal.

4. Masukan fruktosa dan glukosa sesuai 
takaran pada saat sari kurma dimasak.

5. Sari kurma yang sudah mendidih telah 
dimasak sekitar 12 jam kemudian 
didinginkan dan dimasukan dalam botol 
yang telah steril.



PENATALAKSANAAN Sari Buah Kurma ini digunakan untuk 
meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu 
hamil. Sari Buah Kurma ini dikonsumsi 3 kali 
sehari sebanyak 1 sendok makan selama 2 
minggu.












