BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan untuk memperlancar pengeluaran ASI

atau kolostrum dengan pemberian susu kedelai terhadap Ny. I di PMB Zaima,

S.Tr.Keb Lampung Selatan pada tahun 2022 disimpulkan bahwa:

1. Penulis dapat melakukan pengumpulan data dasar asuhan kebidanan pada Ny.
I hamil trimester I di PMB Zaima,S . Tr.Keb

2. Penulis dapat menginterpretasikan data asuhan kebidanan pada Ny. I hamil
trimester I1I di PMB Zaima,S.Tr.Keb

3. Penulis dapat mengidentifikasi diagnosis masalah potensial pada Ny. I hamil
trimester III di PMB Zaima

4. Penulis dapat mengidentifikasi dan menetapkan tindakan segera dengan
memperlancar pengeluaran ASI dengan cara mengkonsumsi susu kedelai

5. Penulis dapat merencanakan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III
untuk melancarkan pengeluaran ASI dengan cara mengkonsumsi susu kedelai

6. Penulis dapat melaksanakan perencanaan asuhan kebidanan pada ibu hamil
trimester III untuk melancarkan pengeluaran ASI dengan cara mengkonsumsi
susu kedelai

7. Penulis dapat melakukan evaluasi asuhan kebidanan pada ibu hamil untuk
memperlancar pengeluaran ASI dengan cara mengkonsumsi susu kedelai

8. Mendokumentasikan hasil asuhan kebidanan dengan metode Subjektif,

Objektif, Analisa, dan Penatalaksanaan (SOAP)

B. Saran
Penulis menyadari akan kekurangan dalam laporan ini adapun saran yang
hendak penulis sampaikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa
Diharapkan dapat menjadi bahan referensi dalam melakukan studi kasus
selanjutnya yang lebih baik yang berhubungan dengan upaya pemberian susu

kedelai untuk melancarkan pengeluaran ASI pada ibu hamil trimester III.
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2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan dapat menjadi referensi bacaan dalam memberikan metode
pemberian susu kedelai yang dapat diterapkan oleh setiap mahasiswa dalam
melakukan asuhan kebidanan untuk melancarkan pengeluaran ASI.

3. Bagi PMB Zaima
Setelah dilakukan studi kasus dengan menggunakan metode pemberian susu
kedelai diharapkan bagi bidan agar dapat memberikan penyuluhan pada ibu
hamil trimester III untuk mengkonsumsi susu kedelai agar memperlancar

pengeluaran ASI.
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