BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan dengan

membuktikan efektivitas pemberian kolostrum untuk perawatan tali pusat pada bayi

baru lahir terhadap Bayi Ny. D di PMB Rahayu S.Tr.Keb. Dapat disimpulkan
bahwa asuhan yang diberikan sesuai dengan tujuan studi kasus, sehingga dapat
diuraikan sebagai berikut :

1. Telah dilakukan pengkajian yang dilakukan dengan mengumpulkan data yang
terdiri dari identitas klien, anamnesa dan pemeriksaan fisik pada Bayi Ny. D
dan memperhatikan efektivitas pemberian kolostrum untuk perawatan tali pusat
pada bayi baru lahir di PMB Rahayu Str.Keb.

2. Telah dilakukan interpretasi data dari hasil pengkajian yang diperoleh terhadap
Bayi Ny. D untuk mengidentifikasi adakah masalah yang terjadi selama
perawatan tali pusat dilakukan.

3. Telah dilakukan rumusan diagnosa potensial yang terjadi berdasarkan diagnosa
atau masalah yang sudah diidentifikasi terhadap Bayi Ny. D dan diperoleh hasil
bahwa tidak terjadi masalah.

4. Telah dilakukan rumusan kebutuhan tindakan perawatan tali pusat dengan
meletakkan bantal dipangkuan ibu, lalu letakkan bayi, dan bagian tali pusat bayi
tepat dibawah puting ibu, membantu ibu untuk mengeluarkan kolostrumnya,
setelah kolostrum dipastikan sudah keluar lalu meratakan dengan menggunakan
cotton bud yang steril.

5. Telah dilakukan penyusunan rencana asuhan secara keseluruhan dengan tepat
dan rasional berdasarkan masalah dan kebutuhan pasien.

6. Telah melakukan penatalaksanaan tindakan sesuai dengan asuhan pada Bayi
Ny. D dengan membuktikan efektivitas pemberian kolostrum untuk perawatan
tali pusat pada bayi baru lahir terhadap Bayi Ny. D di PMB Rahayu S.Tr.Keb.

7. Telah dilakukan evaluasi hasil tindakan kebidanan yang telah dilakukan yaitu
pemberian kolostrum untuk perawatan tali pusat pada bayi baru lahir terhadap

Bayi Ny. D, dan dilakukan pendokumentasian semua hasil pemeriksaan serta
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penatalaksaan dalam bentuk SOAP. Dan diperoleh hasil pada kasus Bayi Ny. D

tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktek yang dilakukan.

B. Saran

1. Bagi Lahan Praktik
Setelah dilakukan asuhan, agar dapat meningkatkan mutu pelayanan
kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir
dengan dilakukannya pemberian kolostrum untuk perawatan tali pusat pada
bayi baru lahir.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai bahan referensi bacaan terhadap materi asuhan pelayanan
kebidanan serta referensi bagi mahasiswa lain dalam memahami
pelaksanaan asuhan kebidanan melalui pedekatan manajemen asuhan
kebidanan.

3. Bagi Mahasiswa
Dapat digunakan sebagai data dasar acuan atau bahan bacaan penerapan
perawatan tali pusat menggunakan metode kolostrum, dan dapat
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan yang lebih dalam
memberikan asuhan kebidanan dengan perawatan tali pusat terhadap bayi

baru lahir.



