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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENERAPAN STIMULASI MUSIK KLASIK TERHADAP
KETERLAMBATAN PERKEMBANGAN BAHASA

PENGERTIAN | Salah satu kegiatan terapi yang berfungsi untuk meningkatkan
perkembangan bahasa anak adalah menggunakan terapi musik
klasik. Musik klasik memiliki irama teratur dan nada-nada
teratur.  Oleh  karena  itu, musik  klasik  dapat
menstimulasikanperkembangan bahasaanak usia prasekolah (3-
6 tahun).

TUJUAN 1. Sebagai musik pengiring belajar
2. Mengembangkan emosi sosial dengan baik
3. Mempertajam daya ingat dan kemampuan berfikir
4. Memberikan rasa senang dan kebahagiaan.

INDIKASI Anak usia prasekolah dengan nilai KPSP meragukan.

PERSIAPAN 1. Menyapa dan memberisalam.

2. Memperkenalkandiri.

3. Mengidentifikasi identitasklien.

4. Memberi petunjuk pada anak/klien dan
ibucaramendengarkan musik.

5. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang
akandilakukan, berikan kesempatan kepada orangtua klien
untuk bertanya dan menjawab pertanyaan orangtuaklien.

6. Mengatur posisi anak agar nyaman.

CARA KERJA | 1. Memberitahu orangtua klien bahwa prosedur

akandimulai.

Waktu stimulasi dilakukan selama 15-30 menit perhari.

Mempersilahkan klien untuk mendengarkan musik.

Memotivasi keterlibatan klien danorangtua

Memberi pujian apabila klien dapatmengikuti stimulasi.

Menanyakan perasaan klien setelah mendengarkan

musik.

7. Menanyakan perasaan dan pendapatkeluarga
tentangstimulasi musik.

8. Mengobservasi klien setelah mendengarkan musik
menggunakan lembar observasi.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno — Hatta No. 1 Hajimena-Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Chatarina Erna Purwati, Amd. Keb.

Alamat : Dsn. Sebalang, Desa Tarahan, Kec. Katibung,
Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Novia Nur Rahmawati
NIM : 1915401070
Tingkat/Semester : 111 (Tiga)/VI (Enam)
Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Chatarina Ema Purwati, Amd.
Keb. sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan
pada program studi DIII Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Maret 2022

PMB Chatarina Erna Purwati, Amd. Keb.

Chatarina Erna Piﬁ"&iﬁrAmd. Keb.
NIP.197018041989122001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D1 KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekarno - Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Kokom
Umur : 36 Tahun
Alamat : Dsn. Sebalang, Desa Tarahan, Kec. Katibung,

Kab. Lampung Selatan

Menyatakan bahwa saya bersedia anak saya menjadi pasien dalam Laporan Tugas

Akhir (LTA) dan asuhan kebidanan yang akan diberikan oleh mahasiswa yang
bersangkutan yaitu :

Nama : Novia Nur Rahmawati
NIM : 1915401070
Tingkat/Semester : ITI (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, Maret 2022

Mahasiswa Orang Tua Klien
et Y-
Novia Nur Rahmawati Ny. Kokom
Mengetahui,

PMB Chatarina Erna Purwati, Amd. Keb.
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Chatarina Erna Purwati, Amd. Keb.
NIP. 197712202007012009
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 1 Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Kokom
Umur : 36 Tahun
Alamat : Dsn. Sebalang, Desa Tarahan, Kec. Katibung,

Kab. Lampung Selatan
Selaku (SUAMI/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap Penerapan Stimulasi Musik Klasik Terhadap
Keterlambatan Perkembangan Bahasa Pada An. E Usia 49 Bulan Di PMB
Chatarina.

Lampung Selatan, Maret 2022

Mahasiswa Orang Tua Klien
Novia Nur Rahmawati Ny. Kokom
Mengetahui,

PMB Chatarina Erna Purwati, Amd. Keb.
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Chatarina Erna Purwati, Amd. Keb.

NIP. 197712202007012009
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Lembar Observasi Kemajuan Perkembangan

Kategori Kemampuan Perkembangan Anak

K1

K2

K3

K4

a.

Huruf

- 0 Tidak dapat menyebutkan

- 1 Dapat melakukan dengan acak

- 2 Dapat menyebutkan dengan baik

Menggambar lingkaran

- 0 Tidak dapat menggambar lingkaran

- 1 Dapat melakukan tetapi tidak sempurna

- 2 Dapat melakukan dengan baik

Bahasa

- 0 Tidak dapat menyebutkan nama lengkap
dengan jelas

- 1 Dapat menyebutkan nama lengkap
dengan terbata-bata

- 2 Dapat menyebutkan nama lengkap
dengan baik dan jelas

Total

Kriteria

kurang

kurang

cukup

Baik

Kriteria tiap skor

Baik : 5-6
Cukup : 3-4
Kurang  0-2
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Lembar KPSP 48 bulan

No. PERTANYAAN YA | TIDAK

1 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga sejauh v
sedikitnya 3 meter?

2 Setelah makan, apakah anak mencuci dan v
mengeringkan tangannya denggan baik sehigga anda
tidak perlu mengulanginya?

3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika v
perlu tunjukkan caranya dan beri anak anda kesempatan
melakukannya 3 kali. Dapatkah anak mempertahankan
keseimbangannya dalam waktu 2 detik atau lebih

4 Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di lantai. v
Apakah anak dapat melompati panjang kertas ini
dengan mengankat kedua kakinya secara bersamaan

tanpa didahului lari

5 Jangan membantu anak dan jangan menyebut v
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti contoh ini.

Apakah anak dapat menggambar lingkaran

0d O
Jawab : YA
e m
Jawab : TIDAK \J
6 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu persatu v

diatas yang lain tanpa menjatuhkan kubus tersebut?

Kubus yang digunakan 2.5-5 cm

7 Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular naga, v
atau permainan lain dimana ia ikut bermain dan

mengikuti aturan bermain?

8 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, kemeja, v

baju atau kaos kaki tanpa dibantu? (tidak termasuk

memasang kancing, gesper atau ikat pinggang)




Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya tanpa
dibantu? Jawab TIDAK ia jika hanya menyebut

sebagian namanya atau ucapannya sulit dimengerti.
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Dokumentasi Asuhan




