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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi : Kasus ini diambil di PMB Chatarina Erna Purwati,   

   Amd.Keb tahun 2020 di Dusun Sembalang Desa  

   Tarahan Kec. Katibung Lampung Selatan. 

Waktu Pelaksanaan : Waktu pelaksanaan dimulai pada tanggal 11 Februari 

  2020 saat bersalin. 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Ny. M 24 tahun G3P2A0 38 minggu tinggal di katibung Lampung Selatan 

bersama suaminya, Ny. M rajin melakukan pemeriksaan ANC dan hasil 

pemeriksaan ANC terakhir kali keadaan Ny. M beserta janinnya dalam 

keadaan normal dan hasil wawancara dengan Ny. M bahwa Ny. M pernah 

mengalami nyeri pada persalinannya yang lalu. Guna untuk mengurangi rasa 

nyeri pada saat bersalin kala I fase aktif maka akan dilakukan teknik akupresur 

dengan titik BL 32 dan LI 4 di PMB Chatarina tahun 2020 Katibung, 

Lampung Selatan. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrument pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat pengumpulan data yang 

digunakan adalah sebagai berikut: 

1. Format pendokumentasian asuhan kebidanan persalinan yang digunakan 

dalam melakukan pengkajian data. 

2. Buku KIA sebagai sumber dokumen dalam pengumpulan data untuk 

peneliti serta sebagai dokumen hasil asuhan untuk ibu. 

3. Instrument untuk pemeriksaan fisik. 

 

D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data 

sekunder. 
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1. Data Primer 

Data primer di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap Ny. M 

a. Anamnesa  

Anamnesa tujuannya untuk mendapatkan data atau informasi tentang 

keluhan yang sedang dialami atau diderita oleh pasien. 

b. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik digunakan untuk mengetahui keadaan fisik pasien 

sistematis dengan cara: 

1) Inspeksi 

2) Palpasi 

c. Studi Dokumentasi 

Dalam kasus ini peneliti menggunakan dokumen berupa catatan medis 

pasien serta terjadi nyeri pada kla I fase aktif pada Ny. M dan catatan 

kesehatan di PMB Chatarina Katibung, Lampung Selatan. 

2. Data Sekunder 

Sumber data sekunder ini diperoleh dari rekam medic pasien yang ditulis 

oleh tenaga kesehatan berupa pemeriksaan fisik (physical examination) 

dan catatan perkembangan serta hasil pemeriksaan laboratorium yang 

berhubungan dengan pasien. 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Asuhan Kebidanan pada Ny. 

M G3P2A0 disertai dengan rasa nyeri pada saat persalinan, penulis 

menggunakan alat-alat sebagai berikut: 

Alat dan bahan yang dibutuhkan untuk terapi : 

1. Wawancara menggunakan alat 

a. Bolpoin 

b. Kertas Visual analog scale 

c. Lembar keterangan skala 

2. Observasi menggunakan alat 

a. Bolpoin 
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b. Lembar  observasi 

3. Alat dan bahan 

a. Status atau catatan medis 

b. Dokumen yang ada 

c. Alat tulis 

d. Lembar pengukuran nyeri VAS 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

No. Hari dan Tanggal Perencanaan 

1.  H-7 sebelum partus INC 

a. Menyiapkan informed consent untuk 

menjadi pasien studi kasus laporan 

tugas akhir. 

b. Memastikan ibu mengerti dengan 

penjelasan mengenai pasien laporan 

tugas akhir. 

c. Melakukan pendekatan dengan pasien 

dan membina hubungan baik dengan 

pasien. 

d. Melakukan pengkajian data pasien. 

e. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda 

vital. 

f. Melakukan pemeriksaan fisik. 

g. Memberitahu hasil pemeriksaan fisik 

h. Memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai rasa nyeri pada kala I fase 

aktif 

i. Menjelaskan pada ibu bahwa rasa 

nyeri yang akan di rasakan saat 

bersalin akan berkurang . 
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2.  Saat bersalin,  

11 februari 2020 

INC 

a. Menjelaskan kepada ibu hasil 

pemeriksaan yang telah dilakukan 

dan pemeriksaan fisik dalam keadaan 

baik,  

b. Memberikan konseling kepada ibu 

teratur tentang rasa nyeri yang di 

rasakan pada saat bersalin. 

c. Menganjurkan ibu untuk tetap tenang 

dan tidak perlu cemas atau khawatir 

tentang rasa nyeri yang akan di 

rasakannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


