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Lampiran 5 

 

 

Nilailah kinerja langkah yang diamati dibawah ini dengan menggunakan skala, yaitu : 

1. Perlu Perbaikan : Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau 

dihilangkan.. 

2. Mampu  : Langkah benar dan beraturan, tetapi kurang tepat atau pelaith 

perlu membantu atau mengingatkan hal-hal kecil yang tidak terlalu berarti. 

3. Mahir  : Langkah dikerjakan dengan benar, tepat tanpa ragu0ragu atau 

tanpa perlu bantuan serta sesuai dengan urutan. 

 

NO LANGKAH / TUGAS 

KASUS 

1 2 3 4 5 

 

PERSIAPAN 

     

1 

Mempersiapkan alat dan bahan. 

Alat dan perlengkapan : 

a. Baki beralas semua alat-alat perawatan payudara 

b. Handuk 2 buah 

c. Bengkok 1 buah 

d. Peniti 2 buah 

e. Baskom berisi air hangat 1 buah 

f. Baskom berisi air dingin 1 buah 

g. Waslap 2 buah 

Bahan : 

a. Phantom / Model Payudara 

b. Minyak Steril / Baby oil dalam tempatnya 

c. Potongan kapas berbentuk bulat 

     

2. 

Menyapa ibu dan memberitahu ibu tentang tindakan yang akan 

dilakukan. 

     

 

PELAKSANAAN 

     3. Mencuci tangan sebelum tindakan dan keringkan. 

     

4. 

Menyiapkan posisi ibu, baju bagian atas dibuka dan meletakkan 

handuk di bahu serta pangkuan ibu dan mempertemukan ujung 

keduanya dengan mengaitkan menggunakan peniti. 

     5. Mengambil kapas lalu basahi dengan minyak 

     6. 

 

 

Memasang kedua kapas yang telah dibasahi minyak dibagian aerola 

dan puting payudara selama 2-5menit 

 

     

DAFTAR TILIK 

BREAST CARE 

 



7. Membersihkan kotoran yang ada diseluruh permukaan payudara 

dengan menggunakan kapas yang telah dilumuri baby oil 

8. 

Melakukan teknik hoffman ( jika terdapat puting susu yang 

datar/tenggelam) 

     

9. 

Menempatkan kedua telapak tangan diantara kedua payudara, 

kemudian urut ke atas terus ke samping, lalu kebawah dan melintang 

sehingga tangan menyangga payudara, kemudian lepaskan tangan 

dari payudara. 

     

10. 

Menopang payudara kiri dengan menggunakan telapak tangan kiri 

dan jari-jari tangan kanan saling dirapatkan, kemudian sisi 

kelingking tangan kanan mengurut payudara kiri dari pangkal ke 

arah puting, demikian pula pada payudara kanan. 

     

11. 

Memposisikan telapak tangan menopang payudara seperti pada cara 

no.9 kemudian jari-jari tangan dikepalkan, kemuidan buku-buku jari 

tangan mengurut payudara dari pangkal ke arah puting. 

     

12. 

Mengompres payudara dengan waslap menggunakan air hangat dan 

air dingin secara bergantian. 

     

13. 

Membantu ibu untuk memakai kembali pakaiannya dan 

menganjurkan ibu untuk memakai BH yang menyokong payudara. 

     14. Membereskan alat-alat dan mencuci alat-alat yang telah dipakai 

     15. Mencuci tangan setelah melakukan tindakan dan keringkan. 

     

 

SKOR NILAI  = ∑  NILAI    X  100% 

45 

     

 

TANGGAL 

     

 
PARAF PEMBIMBING 

      

  



Lampiran 6 

 

Nilailah kinerja langkah yang diamati dibawah ini dengan menggunakan skala, yaitu : 

1. Perlu Perbaikan : Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau 

dihilangkan.. 

2. Mampu  : Langkah benar dan beraturan, tetapi kurang tepat atau 

pelaith perlu membantu atau mengingatkan hal-hal kecil yang tidak terlalu berarti. 

3. Mahir  : Langkah dikerjakan dengan benar, tepat tanpa ragu-ragu atau tanpa 

perlu bantuan serta sesuai dengan urutan. 

No Prosedur tindakan 
Dilakukan 

Iya Tidak 

1 Siapkan alat   

2 Jaga privasi klien   

3 Cuci tangan   

4 Bantu ibu melepaskan pakaian bagian atas dan BH   

5 Pasang Handuk   

6 Bantu ibu duduk, bersandar kedepan, melipat lengan diatas 

meja didepannya, kemudian meletakkan kepala diatas 

lengannya. Payudara tergantung lepas tanpa baju 

  

7 Lumuri kedua telapak tangan dengan minyak kelapa atau 

baby oil 

  

8 Pijat sepanjang kedua sisi tulang belakang dengan 

menggunakan kepalan tinju kedua tangan dan ibu jari 

menghadap kearah atas atau depan 

  

9 Tekan dengan kuat membentuk gerakan lingkaran kecil, 

dengan kedua ibujari mengggosok kearah bawah  dikedua sisi 

tulang belakang pada saat yang sama dari leher kearah 

tulang belikat. Dilakukan selama 15 sampai 20 menit. 

Lakukan pemijatan 2 kali sehari 

  

10 Bersihkan punggung dengan air hangat dan dingin secara 

bergantian. 

  

11 Bantu klien memakai BH dan pakaian kembali   

12 Bereskan alat   

13 Cuci tangan   

DAFTAR TILIK PIJAT OKSITOSIN 

 


