
24 
 

24 
 

BAB III  

METODE STUDI KASUS 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

 Lokasi pemberian asuhan terhadap Ny. A dilakukan di PMB 

Karmila A., SST  di Lampung Selatan. 

 Waktu pelaksanaan asuhan , dimulai sejak Ny. A memasuki 

persalinan kala I fase aktif. Waktu pemberian asuhan pada tanggal 11 

Maret 2020 pukul 06.00 WIB.  

 

B. Subjek Laporan Kasus  

 Subjek yang akan digunakan dalam studi kasus ini adalah Ny. A 

umur 24 tahun G1P0A0 dengan diagnosa inpartu kala I fase aktif . 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data  

Instrumen yang digunakan selama melakukan laporan kasus ini adalah 

menggunakan format asuhan kebidanan persalinan dengan metode 

manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan metode perkembangan 

dengan SOAP , dan patograf . 

 

D. Teknik/cara pengumpulan data  

Teknik pengumpulan data yang digunakan penulis adalah:  

1. Data Primer  

Data primer adalah data yang secara langsung diambil dari 

subyektif atau obyektif oleh perorangan maupun organisasi  

( Riwidikdo 2013) 

Data primer diperoleh dari pemeriksaan fisik :  

a. Inspeksi  

Suatu proses yang dilaksanakan secara sistematis dengan 

menggunakan indra penglihatan untuk mengumpulkan data. 

Pada kasus ini inspeksi dilakukan secara berurutan mulai 

dari kepala sampai kaki  
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b. Palpasi  

Pemeriksaan yang dilakukan dengan menggunakan 

sentuhan atau rabaan. Pada kasus ini palpasi dilakukan pada 

pemeriksaan Leopold I, II, III, IV dan Vagina Toucher  

c. Perkusi  

Perkusi adalah suatu pemeriksaan dengan jalan mengetuk 

untuk membandingkan kiri kanan pada setiap permukaan 

tubuh dengan tujuan menghasilkan suara . Pada kasus ini 

perkusi dilakukan pada pemeriksaan Reflek Patella 

d. Auskultasi  

Auskultasi adalah suatu pemeriksaan dengan jalan 

mendengarkan suatu yang dihasilkan oleh tubuh. Pada 

kasus ini auskultasi dilakukan dengan stetoskop dan dopler 

untuk mendengarkan DJJ.  

 

2. Data Sekunder  

Data sekunder adalah data yang didapat tidak secara langsung dari 

obyek kasus . Data sekunder diperoleh dari :  

a. Studi dokumentasi  

Pada pengambilan kasus ini penulis menggunkan catatan 

untuk menyimpan dan mengambil informasi di PMB 

Karmila A., SST   

b. Studi kepustakaan  

Pada studi kasus ini menggunakan studi kepustakaan dari 

tahun 2010-2020 

 

E. Bahan dan Alat  

1. Alat dan bahan yang dibutuhkan dalam pengambilan data antara 

lain :  

a. Format asuhan kebidanan pada ibu bersalin  

b. Buku tulis dan lembar observasi  

c. Bolpoin 
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2. Alat dan bahan dalam melakukan pelvic rocking :  

a. Birthing Ball  

b. Matras 

 

F. Jadwal Kegiatan  

Tanggal Asuhan Kebidanan 

28 Februari 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 Maret 2020  

 

 

 

 

 

 

 

11 Maret 2020  

1. Melakukan pengkajian 

identitas terhadap Ny. A 

2.  Melakukan pemeriksaan 

kehamilan terhadap Ny. A 

3. Memberitahu ibu mengenai 

pelvic rocking untuk 

mencegah terjadinya kala I 

lama. 

4. Mengajak ibu untuk 

melakukan latihan pelvic 

rocking bila ibu berminat 

  

1. Menjelaskan pada ibu apa 

itu teknik pelvic rocking 

2. Menjelaskan pada ibu 

manfaat dari melakukan 

teknik pelvic rocking.  

3. Mengajarkan pada ibu teknik 

melakukan pelvic rocking 

 

1. Mendampingi ibu 

melakukan pelvic rocking 

selama persalinan 

 Tabel 2 Jadwal Kegiatan  

 

 


