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Lampiran 9 

PROSEDUR TINDAKAN 

MASSAGE COUNTER PRESSURE 

  

  

LANGKAH ATAU TUGAS 
PRAKTIKUM 

1 2 3 4 

A. PERSIAPAN         

        

1. Persiapan Pasien         

    Memposisikan ibu duduk atau sesuai keinginan ibu         

         

2. Persiapan Alat          

a. Kursi         

b. Bantal         

c. Lotion         

          

B. LANGKAH-LANGKAH         

          

1. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan teknik massage counter         

 Pressure         

2. Mengolesi tangan dengan lotion secukupnya         

3. Melakukan teknik massage counter         

    pressure dengan cara:         

a. Menggunakan pangkal atau kepalan salah satu tangan         

b. Melakukan tekanan pada bagian sacrum ibu         

c. Memijat dengan lingkaran kecil dilakukan selama 2-3 menit         

 Saat ibu berkontraksi         

4. Melihat respon ibu. Pastikan ibu merasa nyaman selama         

 Tindakan         

5. Memenuhi kebutuhan nutrisi ibu saat tidak ada kontraksi         

 

 

 


