
 
 

BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Kasus ini di ambil dari PMB Santi Y Desma tahun 2020 di Karang Anyar              

Lampung Selatan dan di lakukan di klinik. Waktu pelaksanaan dimulai pada           

Februari s.d Mei 2020. 

B. Subyek Laporan Kasus 

Ny. S 18 tahun G​1​P​0​A​0 ​dengan persalinan normal untuk mencegah lama           

persalinan di PMB Santi Yuniarti tahun 2020 di Lampung Selatan. 

C. Instrumen Pengumpulan Kasus 

Instrumen pengumpulan data adalah alat yang digunakan untuk        

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat pengumpulan data yang          

digunakan adalah sebagai berikut : 

1) Format pendokumentasian asuhan kebidanan persalinan dalam bentuk       

SOAP yang digunakan dalam melakukan pengkajian. 

2) Buku KIA (Kesehatan Ibu Dan Anak) sebagai sumber dokumen dalam          

pengumpulan data untuk peneliti serta sebagai dokumen hasil asuhan         

persalinan. 

3) Instrumen untuk pemeriksaan fisik ibu bersalin alat dan bahan yang           

digunakan adalah tensimeter, stetoskop, dopler, thermometer,      

handscoon, dan gel.  

4) Mengajarkan ibu posisi-posisi untuk mempercepat dalam proses       

persalinan, secara pelan dan bertahap. 
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D. Teknik / Cara Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan          

sekunder :  

1) Data Primer 

Data yang diperoleh dari hasil wawancara, observasi langsung dan         

pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin untuk mencegah lama persalinan. 

2) Data Sekunder 

Data yang diperoleh dari rekam medik pasien yang ditulis oleh tenaga           

kesehatan berupa pemeriksaan fisik dan catatan perkembangan serta hasil         

pemeriksaan yang berhubungan dengan pasien.  

E. Bahan dan Alat 

Dalam melaksanakan studi kasus dengan judul Asuhan Kebidanan pada Ny. S           

dengan persalinan untuk mencegah lama persalinan, penulis menggunakan        

alat-alat sebagai berikut: 

1) Alat yang dibutuhkan untuk penerapan posisi-posisi dalam persalinan  : 

a) Tempat tidur yang datar dan nyaman 

2) Alat untuk pemeriksaan fisik dan observasi : 

a) Tensi meter 

b) Stetoskop 

c) Dopler  

d) Thermometer  

e) Jam tangan 

3) Alat dan bahan untuk pendokumentasian : 

a) Format asuhan kebidanan 

b) Lembar status 

c) Alat tulis 

d) Buku KIA 
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F. Jadwal Kegiatan ( Matriks Kegiatan ) 

No Hari/ 
Tanggal 

Jenis 
Kegiatan 

Keterangan 

1. 10 Mei  
2020 

Asuhan 
Persalinan 
(PMB Santi) 
 

1. Melakukan pemeriksaan TTV, DJJ dan     
pemeriksaan dalam 

2. Melakukan ​informed consent . 
3. Mengajarkan ibu cara relaksasi saat ada his. 
4. Mengajarkan ibu posisi-posisi mempercepat    

persalinan. 
5. Tetap memantau his, DJJ dan TTV . 
6. Ibu memilih posisi yang nyaman untuk proses       

persalinan. 
7. Menyiapkan peralatan untuk persalinan. 

2. 10 Mei  
2020 

Asuhan pada  
Bayi Baru  
Lahir ( PMB   
Santi) 
 

1. Mengeringkan bayi sambil melakukan    
rangsangan taktil. 

2. Membersihkan jalan nafas bayi. 
3. Selimuti bayi dengan kain bersih dan kenakan       

topi pada bayi. 
4. Anjurkan ibu untuk melakukan IMD. 
5. Perawatan tali pusat 
6. Lakukan penimbangan setelah bayi    

mengenakan pakaian 
7. Tempatkan bayi dilingkungan yang hangat. 
8. Beri suntikan Vit. K dan salep mata 
9. Pakaikan bayi popok,baju,sarung tangan dan     

kaki,bedong dan topi. 
 

 
 


