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RINGKASAN

Menurut data World Health Organization (WHO), hemoroid di dunia
mencapai lebih dari 230 juta dengan prevalensi akan meningkat menjadi 350 juta
jiwa pada tahun 2030. Di Indonesia, penderita hemoroid terus bertambah
berdasarkan data dari rumah sakit di 33 provinsi terdapat 355 kasus hemoroid.
Berdasarkan data yang didapatkan dari buku register di Ruang Bedah RSD
Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Lampung Utara, angka kejadian pasien
hemoroid pada 4 bulan pertama tahun 2017 terdapat 15 pasien, 4 bulan pertama
tahun 2018 terdapat 23 pasien, 4 bulan pertama pada 2019 terdapat 9 pasien,
sementara 3 bulan pertama pada 2020 terdapat 8 pasien hemoroid.

Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini memberikan gambaran tentang
Asuhan Keperawatan Terhadap Ny. W Dengan Gangguan Aman Nyaman Nyeri
Akut Pada Kasus Post Op Hemoroid Di Ruang Bedah RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi Lampung Utara Tanggal 11-13 Maret 2021.

Data hasil pengkajian yang didapatkan pada kasus ini merujuk pada diagnosa
yaitu nyeri akut, risiko konstipasi, risiko infeksi. Rencana dan implementasi yang
ditegakkan menurut SLKI yaitu tingkat nyeri, eliminasi fekal, tingkat infeksi serta
SIKI vyaitu manajemen nyeri, pemberian analgesik, pencegahan konstipasi,
pencegahan infeksi, perawatan luka. Setelah dilakukan perawatan selama 3 hari,
evaluasi masalah keperawatan dua diagnosa dapat teratasi dan satu diagnosa
teratasi sebagian.

Simpulan dari laporan tugas akhir ini, teori proses keperawatan kasus post op
hemoroid sesuai dengan kondisi klien. Saran dari laporan ini diharapkan dapat
dijadikan sebagai acuan dalam melakukan proses asuhan keperawatan mulai dari
pengkajian sampai evaluasi, baik bagi bidang kesehatan maupun bidang keilmuan
praktisi keperawatan rumah sakit.
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ABSTRACT

According to data from the World Health Organization (WHQO), hemorrhoids
in the world reach more than 230 million with a prevalence that will increase to
350 million in 2030. In Indonesia, hemorrhoid sufferers continue to grow based
on data from hospitals in 33 provinces, there are 355 cases of hemorrhoids. Based
on data obtained from the register book in the Surgical Room of RSD Mayjend
HM Ryacudu Kotabumi, North Lampung, the incidence of hemorrhoidal patients
in the first 4 months of 2017 was 15 patients, the first 4 months of 2018 were 23
patients, the first 4 months of 2019 were 9 patients, while the first 3 months of
2020 there were 8 hemorrhoidal patients.

The purpose of writing this final assignment report is to provide an overview
of Nursing Care for Mrs. W with Safe and Comfortable Disorders Acute Pain in
Post Op Hemorrhoids in The Operating Room of RSD Mayjend HM Ryacudu
Kotabumi North Lampung 11-13 March, 2021.

The assessment data obtained in this case refer to the diagnosis, namely cute
pain, risk of constipation, and risk of infection. Plan and implementation that are
enforced according to the SLKI are level of pain, fecal elimination, level of
infection and SIKI namely pain management, administration of analgesics,
constipation prevention, prevention of infection, treatment of wounds. After 3
days of treatment, two diagnoses were resolved and one diagnosis was partially
resolved.

The conclusion from this final project report, the theory of post op
hemorrhoids case nursing process according to the client’s condition. The
suggestions from this report are expected to be used as a reference in carrying out
the nursing care process from assessment to evaluation, both for the health sector
and the scientific field of hospital nursing practitioners.
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