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A. Simpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan kasus pneumonia pada An.R 

dengan Gangguan Oksigenasi, di Rumah Sakit Handayani Lantai II Fresia 

Kabupaten Lampung Utara Tanggal 11 – 13 Maret 2021 dapat diambil 

kesimpulan, antara lain sebagai berikut: 

1. Pengkajian 

 

Hasil pengkajian didapatkan data klien sulit dalam bernafas, 

sesak/dipsnea, gelisah terpasang alat bantu nafas (nasal kanul anak O2 

2L), terdapat suara nafas tambahan (ronchi), pola nafas cepat 

(takipnea). Hal ini merupakan tanda dan gejala yang terjadi pada 

pasien pneumonia dipsnea (sesak), pola nafas cepat  (takipnea), 

terdapat suara nafas ronchi, gelisah 

2. Diagnosa Keperawatan 
 

Terdapat 3 diagnosa utama yang ditegakkan pada klien dengan 

pneumonia sesuai dengan data yang telah diperoleh setelah melakukan 

pengkajian, sebagai berikut: 

a. Gangguan Pertukaran Gas berhubungan dengan ketidakseimbangan 

ventilasi-perfusi 

b. Defisit Nutrisi berhubungan dengan Kurangnya nafsu makan 

 

c. Gangguan Pola Tidur berhubungan dengan Hambatan Lingkungan 

 

3. Rencana Keperawatan 

Berdasarkan teori SDKI, SLKI, SIKI melalui pemilihan label SLKI & 

SIKI yang disesuaikan dengan kondisi klien dari hasil pengkajian. 
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4. Implementasi 

 

Implementasi keperawatan yang diterapkan pada pasien pneumonia 

terdiri dari beberapa tindakan yang didalamnya terdapat tindakan 

mandiri atau kolaborasi. Dan implementasi pada An.R dilakukan 

selama 3 hari, pada hari ketiga klien diperbolehkan pulang. 

5. Evaluasi 

 

Setelah dilakukan perawatan tiga hari, dengan gangguan pertukaran 

gas masalah teratasi, defisit nutrisi teratasi sebagian, dan gangguan 

pola tidur masalah teratasi. 

B. Saran 

 

1. Rumah Sakit Handayani 

 

Diharapkan pihak rumah sakit dapat meningkatkan fasilitas kesehatan 

diruangan, khususnya memperhatikan tentang pemeliharaan alat yang 

kurang memadai serta penatalaksanaan untuk alat bekas pakai seperti 

sungkup setelah dipakai dibersihkan dan disimpan pada tempatnya. 

Penatalaksanaan ruangan juga penting terutama untuk pasien 

pneumonia seharusnya ruangan dipisahkan dengan penyakit infeksi 

yang lain. Untuk membuat klien dan keluarga merasa nyaman, batasi 

pengunjung pada jam besuk agar klien tidak terganggu. 

2. Prodi Keperawatan Kotabumi 

 

Diharapkan institusi dapat melengkapi lagi buku yang ada di 

perpustakaan dan buku ini bisa dijadikan dasar bagi penulis yang lain. 
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