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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENATALAKSANAAN NYERI PINGGANG PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DENGAN MELAKUKAN TEKNIK PELVIC 

ROCKING 

Pengertian Pelvic rocking merupakan teknik olah tubuh dengan melakukan 

putaran pada bagian pinggang dan pinggul 

Tujuan Mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III 

Kebijakan Dilakukan pada ibu hamil Trimester III untuk mengurangi nyeri 

pinggang 

Alat Gymball  

Persiapan 1. Melakukan inform consent pada pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan  

3. Menjelelaskan cara melakukan senam dengan gymball 

4. Mengikuti kegiatan sesuai prosedur 

Cara kerja 1. Menyiapkan gymball 

2. Mengajarkan ibu tentang cara melakukan teknik pelvic rocking 

a. Duduk diatas bola dengan kaki memapah lantai 

b. Gerakan pinggul kedepan dengan mengempiskan perut dan 

kebelakang dengan mengerutkan bokong masing-masing 4 

kali 

c. Gerakan pinggul kekiri dan kekanan masing-masing 4 kali 

d. Gerakan pinggul memutar kekiri dan kekanan masing-masing 

4 kali 

e. Gerakan pinggul memutar membentuk angka delapan 4 kali 

3. Menganjurkan ibu untuk melakukannya dirumah seminggu 2-3 

kali dengan durasi 10-15 menit 

Evaluasi Mulai dilakukan pada usia kehamilan 36 minggu 3 kali seminggu 

selama 10-15 menit:  

1. Evaluasi pada kunjungan pertama ibu nampak menahan sakit 

sambil memegang pinggang, jika dilihat dengan skala nyeri 

pada wajah berada pada skala 3 yaitu hurts even more/jauh 

lebih nyeri. 

2. Evaluasi pada kunjungan kedua ibu masih tampak menahan 

sakit memegang pinggang tetapi mengatakan nyeri sudah 

mulai berkurang, dilihat dari raut wajah menunjukan skala 

nyeri berada pada skala 2 yaitu hurts little more/sedikit lebih 

nyeri. 

3. Evaluasi pada kunjungan ketiga ibu mengatakan sudah jarang 

merasakan nyeri pinggang. 
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