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RINGKASAN

Penderita Struma di RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Kabupaten
Lampung Utara tidak didapatkan data kuantitas terbanyak. Namun terdapat data
yang menyatakan bahwa penyakit struma paling banyak di daerah endemik.
Indonesia sendiri merupakan negara yang dikategorikan endemik kejadian struma.
Penyakit ini prevalensinya 10 kali lebih sering pada perempuan dibandingkan
laki-laki. Penyakit struma dapat meneybabkan demam, kegelisahan, perubahan
suasana hati, kebingungan, kelemahan dan pengisutan otot yang luar biasa,
perubahan kesadaran (bahkan sampai terjadi koma), dan pembesaran hati disertai
penyakit kuning yang ringan.

Tujuan dari penulisan laporan tugas akhir ini adalah memberikan
gambaran tentang pengkajian, diagnosa, perencanaan, iplementasi, dan evaluasi
keperawatan pada pasien terhadap Nn. W dengan Gangguan Aman Nyaman
(Nyeri) pada kasus Post Operasi Struma Nodusa Non Toxic di Ruang Bedah RSD
Mayjend HM Ryacudu Kotabumi Kabupaten Lampung Utara.

Dari hasil pengkajian yang dilakuakan untuk mengetahui riwayat
kesehatan pasien dan didapatkan keluhan utama yang dirasakan oleh pasien, yaitu
mengeluh tidak nyaman karena adanya luka bekas operasi dileher sebelah kanan ,
nyeri hilang ketika pasien beristirahat, nyeri terasa tertusuk-tusuk perih, skala
nyeri 5 dengan panjang jahitan luka 5 cm. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan
didapatkan diagnosa sebagai prioritas yaitu nyeri akut, gangguan integritas kulit,
dan risiko infeksi. Rencana tindakan keperawatan menggunakan SLKI vyaitu
tingkat nyeri, integritas kulit dan jaringan, SIKI yaitu manajemen nyeri, perawatan
luka, pencegahan infeksi. Evaluasi setelah dilakukan tindakan selama tiga hari dua
masalah teatasi dan satu masalah sebagian teratasi.

Saran dari laporan ini diharapkan dapat meningkatkan asuhan keperawatan
secara komphrensif, peningkatan komunikasi terapeutik dan edukasi keluarga
dalam memberikan perawatan kepada pasien di ruang bedah RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi Kabupaten Lampung Utara, serta menambah bacaan bagi
mahasiswa/l Poltekkes Keperawatan Kotabumi.
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ABSTRACT

Patients with goitre in RSD Mayjend HM Ryacudu Kotabumi, North
Lampung Regency did not get the highest quantity data. However, there are data
stating that goitre disease is mostly in endemic areas. Indonesia itself is a country
categorized as endemic to goitre events. This disease is 10 times more prevalent in
women than men. Goiters can cause fever, anxiety, mood swings, confusion,
weakness and excessive muscle wasting, altered consciousness (even to a coma),
and an enlarged liver accompanied by mild jaundice.

The purpose of writing this thesis report is to provide an overview of the
assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation of nursing in
patients with Safe Comfort Disorders (Pain) in the case of Non Toxic Nodusa
Struma Post Operation against Ms. W in the Surgical Room of RSD Mayjend HM
Ryacudu Kotabumi, North Lampung Regency.

From the results of the assessment carried out to find out the patient's
medical history and the main complaints felt by the patient, namely complaining
of discomfort because of the surgical scar on the right side of the neck, the color
of the wound is reddish, pain disappears when the patient is resting, the pain feels
stabbing, scale 5 pain with 5 cm wound area. Nursing diagnoses that are enforced
get the diagnosis as a priority, namely acute pain, impaired skin integrity, and risk
of infection. Nursing action plans using the SLKI, namely the level of pain, skin
and tissue integrity, SIKI, namely pain management, wound care, infection
prevention. Evaluation after taking the action for three days, two problems were
resolved and one problem was partially resolved.

Suggestions from this report are expected to improve comprehensive
nursing care, improve therapeutic communication and family education in
providing care to patients in the surgical room of RSD Mayjend HM Ryacudu
Kotabumi, North Lampung Regency, as well as adding readings for students / | of
Kotabumi Nursing Poltekkes.
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