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Lampiran 1 

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN PEMBERIAN MINUMAN 

HERBAL JAHE DAN MADU UNTUK MENGURANGI FREKUENSI EMESIS 

GRAVIDARUM TERHADAP IBU HAMIL TRIMESTER I 

 

STANDAR OPERASIONAL (SOP) 

PENGERTIAN 

Jahe dan madu memiliki manfaat untuk mengurangi mual 

muntah pada kehamilan karena jahe memiliki kandungan 

minyak atsri yaitu gingerol dan madu juga mengandung 

pirodiksin, kedua zat tersebut sebagai anti chemoreseptor 

yang dapat memblok refleks mual dan muntah. 

TUJUAN 
Mengurangi gejala mual dan muntah dalam kehamilan 

trimester I 

SASARAN Ibu Hamil Trimester I dengan Emesis gravidarum 

PETUGAS Mahasiswa  

PERALATAN 1) Jahe ±1 g 

2) Madu (1 sendok makan / ± 25 g) 

3) Air panas 100 ml 

4) Sendok  

5) Gelas 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Penilaian Sikap 

1) Memperkenalkan diri pada klien 

2) Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan 

dilaksanakan 

3) Melakukan inform consent 

Tahap Kerja: 

1) Menjaga privasi klien 

2) mencuci tangan 

3) Menyediakan jahe dan madu 

4) Mencuci jahe yang sudah dikupas dengan air yang 



 
 

 

mengalir hingga bersih 

5) Mengiris jahe tipis-tipis, lalu masukkan ke dalam 

gelas 

6) Tuangkan air panas 100 ml 

7) Tunggu sampai seduhan jahe menjadi hangat, lalu 

tambahkan madu 1 sendok makan ±25 g 

Penilaian Teknik 

8) Minuman  Jahe dan madu diberikan kepada ibu hamil 

yang mengalami emesis gravidarum 

1) Menggunakan bahasa yang mudah di mengerti 

2) Menjelaskan secara sistematik 

3) Percaya diri dan tidak ragu-ragu 

4) Mendokumentasikan tindakan dan hasil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

Lampiran 2 

 





 

 
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

Lampiran 4 

INSTRUMEN UNTUK MENGUKUR EMESIS GRAVIDARUM 

    (Menggunakan Pregnancy-Unique Quantification Of Emesis Gravidarum)  

 

Nama Responden : Ny. R 

Umur   : 24 Tahun 

GPA   : G1P0A0 

HPHT/HPL  : 17-12-2021/ 24-09-2022 

Usia kehamilan : 11 minggu 

 

Beri tanda (X) dengan jawaban yang sesuai. 

1. Dalam 24 jam terakhir, berapa lama anda merasa mual atau tidak nyaman   

pada perut? 

c. >6 jam b.   4-6 jam c.   2-3 jam d.   <1 jam e. tidak pernah 

 

2. Dalam 24 jam terakhir, apakah anda muntah-muntah ? 

a. >7 kali b.   5-6 kali c.   3-4 kali d.   1-2 kali e.  tidak ada 

 

3. Dalam 24 jam terakhir, berapa kali anda telah mengalami muntah kering? 

a. >7 kali b.   5-6 kali c.   3-4 kali d.   1-2 kali e.  tidak ada 

 

Keterangan : 

a. 5 poin 

b. 4 poin 

c. 3 poin 

d. 2 poin 

e. 1 poin 

 

 

Total skor 

1. Ringan jika skor ≤ 6 

2. Sedang jika skor ≥ 7-12 

3. Berat jika skor ≥13 



 
 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI PENEREPAN PEMBERIAN MINUMAN HERBAL 

JAHE DAN MADU UNTUK MENGURANGI FREKUENSI EMESIS 

GRAVIDARUM TERHADAP NY.R DI PMB NURHIDAYAH, Amd.Keb 

DESA TANJUNG RAME KEC. MERBAU MATARAM  

KAB. LAMPUNG SELATAN TAHUN 2022 

 

Nama Ibu  : Ny. R  

Umur  : 24 Tahun 

Usia kehamilan: 11 Minggu 

GPA  : G1P0A0 

HPHT  : 17-12-2021    TP : 24-09-2022 

 

Tanggal/ 

Kunjungan 

Hari ke 

Evaluasi Frekuensi mual 

dan muntah sebelum 

asuhan 

Evaluasi Frekuensi mual dan 

muntah sesudah asuhan 

04 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

1 pukul 09:30 

Ibu mengalami mual dan 

muntah, merasa lemas, dan 

malas beraktifitas dan 

makan. 

Frekuensi mual 8 kali dan 

muntah 2 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 11 

Ibu mengalami mual dan 

muntah, merasa lemas, dan 

malas beraktifitas dan makan. 

Frekuensi mual 8 kali dan 

muntah 2 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 11 

05 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

2 pukul 10:00 

WIB 

Ibu mengalami mual dan 

muntah, merasa lemas, dan 

malas beraktifitas dan 

makan. 

Frekuensi mual 8 kali dan 

muntah 2 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 11 

Ibu mengalami mual dan 

muntah, dan mengatakan tidak 

ada masalah yang terjadi 

setelah minum jahe dan madu. 

Frekuensi mual 6 kali dan 

muntah 1 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 10 

 



 
 

 

06 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

3 pukul 09:35 

WIB 

Ibu mengalami mual dan 

muntah, dan mengatakan 

tidak ada masalah yang 

terjadi setelah minum jahe 

dan madu. 

Frekuensi mual 6 kali dan 

muntah 1 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 10 

Ibu masih mengalami mual dan 

muntah tetapi sudah berkurang 

dan lebih baik dari hari 

sebelumnya. 

Frekuensi mual 4 kali dan 

muntah 1 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 8 

 

07 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

4 pukul 09:15 

WIB 

Ibu masih mengalami mual 

dan muntah tetapi sudah 

berkurang dan lebih baik 

dari hari sebelumnya. 

Frekuensi mual 4 kali dan 

muntah 1 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 8 

Ibu masih mengalami mual dan 

muntah tetapi sudah merasakan 

perubahan terkait kondisi mual 

muntahnya yang berkurang, 

Ibu merasa sudah dapat 

beraktifitas seperti biasanya. 

Frekuensi mual 3 kali dan 

muntah 1 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 8 

 

08 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

5 pukul 09:30 

WIB 

Ibu masih mengalami mual 

dan muntah tetapi sudah 

merasakan perubahan terkait 

kondisi mual muntahnya 

yang berkurang, Ibu merasa 

sudah dapat beraktifitas 

seperti biasanya. 

Frekuensi mual 3 kali dan 

muntah 1 kali dengan hasil 

PUQE-Score = 8 

Ibu masih mengalami mual 

tetapi sudah merasakan 

perubahan terkait kondisi mual 

muntahnya yang berkurang 

dari hari sebelumnya, ibu juga 

mengatakan sudah dapat 

makan dengan porsi sedang. 

Frekuensi mual 3 kali dan tidak 

mengalami muntah lagi dengan 

hasil PUQE-Score = 7 

 

09 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

Ibu masih mengalami mual 

tetapi sudah merasakan 

perubahan terkait kondisi 

Ibu masih mengalami mual 

tetapi sudah merasakan 

perubahan terkait kondisi mual 



 
 

 
 

6 pukul 09:15 

WIB 

mual muntahnya yang 

berkurang dari hari 

sebelumnya, ibu juga 

mengatakan sudah dapat 

makan dengan porsi sedang. 

Frekuensi mual 3 kali dan 

tidak mengalami muntah 

lagi dengan hasil PUQE-

Score = 7 

 

muntahnya yang berkurang 

dari hari sebelumnya, ibu juga 

mengatakan sudah dapat 

makan dengan porsi sedang 

dan makanan tambahan seperti 

biscuit. 

Frekuensi mual 2 kali dan tidak 

mengalami muntah lagi dengan 

hasil PUQE-Score = 6 

 

10 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

7 pukul 09:30 

WIB 

Ibu masih mengalami mual 

tetapi sudah merasakan 

perubahan terkait kondisi 

mual muntahnya yang 

berkurang dari hari 

sebelumnya, ibu juga 

mengatakan sudah dapat 

makan dengan porsi sedang 

dan makanan tambahan 

seperti biscuit. 

Frekuensi mual 2 kali dan 

tidak mengalami muntah 

lagi dengan hasil PUQE-

Score = 6 

 

Ibu masih mengalami mual 

tetapi sudah merasakan 

perubahan terkait kondisi mual 

muntahnya yang sangat 

berkurang dari hari sebelum 

diberikan minuman herbal jahe 

dan madu, ibu juga 

mengatakan sudah dapat 

makan dengan porsi sedang 

dan makanan tambahan seperti 

biscuit, Ibu merasa sudah dapat 

beraktifitas seperti biasanya. 

Frekuensi mual 2 kali dan tidak 

mengalami muntah lagi. 

dengan hasil PUQE-Score = 6 

 

11 Maret 2022 

Kunjungan 

rumah pasien ke 

8 pukul 09.30 

WIB 

 Ibu merasa kondisi tubuhnya 

mengalami perubahan yang 

signifikan dan sudah jauh lebih 

baik. 

 Tabel 8. Lembar Observasi Mual dan muntah 



 
 

 

Total score :  

1.  Ringan jika skor ≤6 

2. Sedang jika skor ≥ 7-12 

3. Berat jika skor ≥13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Pendokumentasian 

   

  

  

 

 



 
 

 

  

  

    


