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Lampiran 1 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

ASUHAN SAYANG IBU OLEH SUAMI DALAM PERSALINAN 

 

Pengertian 

Asuhan sayang ibu adalah asuhan dengan prinsip 

saling menghargai budaya, kepercayaan dan 

keinginan ibu, Salah satu prinsip asuhan sayang ibu 

adalah dengan mengikutsertakan suami dan keluarga 

selama persalinan 

Tujuan Membuat rasa nyaman dan kemajuan persalinan. 

Kebijakan Ibu bersalin pada kala I  

Petugas Bidan 

Persiapan alat dan 

bahan 

Partograf dan lembar observasi 

Prosedur 

pelaksanaan 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Menawarkan bantuan 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan 

4. Menjelaskan  prosedur tindakan 

5. Menjaga privasi klien 

6. Memposisikan klien 

7. Mengawali kegiatan sesuai prosedur 

 

B. Isi/content 

1. Meminta suami untuk siaga menemani dan 

mendampingi istri  

2. Menyiapkan peralatan 

3. Mencuci tangan 

4. Menganjurkan suami untuk membantu ibu 

dalam mengatur posisi yang di inginkan ibu 

5. Menganjurkan suami untuk membimbing ibu 

mengatur nafas saat kontraksi dan beristirahat 

saat relaksasi  

6. Menganjurkan suami untuk  memegang tangan 

ibu. 

7. Menganjurkan suami untuk memijat atau 

melakukan tekanan halus pada punggung 



 
 

 

bawah. 

8. Menganjurkan suami untuk  mengelus perut ibu 

dengan lembut. 

9. Menganjurkan suami untuk membantu ibu jika 

ibu ingin kekamar mandi 

10. Menganjurkan suami untuk memberikan cairan 

dan nutrisi sesuai keinginan ibu 

11. Menganjurkan suami untuk memberi 

dorongan spiritual dengan ikut berdoa 

12. Menganjurkan suami untuk memberikan 

dorongan semangat mengedan saat kontraksi 

serta memberikan pujian atas kemampuan ibu 

saat mengedan. 

 

C. TEKNIK 

1. Tindakan sistematis dan menyesuaikan 

2. Tanggap terhadap reaksi pasien 

3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu 

4. Sabar dan teliti 

5. Dokumentasi dengan SOAP 

Evaluasi  



 

 

Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI  

ASUHAN SAYANG IBU OLEH SUAMI 

PADA PROSES PERSALINAN 

 

 

Nama : Ny.N 

Umur : 27 Tahun 

Alamat : Jl.Ikan Sepat Gg Madrasah LK III,Kangkung Kecamatan Teluk Betung 

Selatan Kota Bandar Lampung 

 

 

NO. 

 

PENERAPAN ASUHAN SAYANG IBU OLEH 

SUAMI 

DILAKUKAN 

YA TIDAK 

1. Suami  membantu ibu dalam mengatur posisi yang 

di inginkan ibu 

  

2. Suami membimbing ibu mengatur nafas saat 

kontraksi dan beristirahat saat relaksasi  

  

3. Suami memegang tangan ibu. 

 

  

 4. Suami memijat atau melakukan tekanan halus pada 

punggung bawah. 

  

5. Suami mengelus perut ibu dengan lembut 

 

  

6. Suami  membantu ibu jika ibu ingin kekamar mandi 

 

  

7. Suami memberikan cairan dan nutrisi sesuai 

keinginan ibu 

  

8. Suami memberi dorongan spiritual dengan ikut 

berdoa 

  

9. Suami  memberikan dorongan semangat mengedan 

saat kontraksi serta memberikan pujian atas 

kemampuan ibu saat mengedan. 

 

  

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

Leaflet Asuhan Sayang Ibu Oleh Suami 

 

 



 

 

Lampiran 4 

Lembar Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 



 

 

Lampiran 5 

Lembar Permintaan Menjadi Subyek

 



 

 

 Lampiran 6 

 Lembar Persetujuan 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 Lembar Partograf

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampran 8 

Dokumentasi Asuhan Sayang Ibu Oleh Suami 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


