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SOP PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL) PADA PUTING SUSU

LECET
PENGERTIAN Puting susu lecet yaitu adanya rasa nyeri pada puting payudara
pecah pecah bila menyusui yang disebabkan karena cara
menyusui atau perawatan payudara yang kurang benar.
TUJUAN menjaga kesehatan kulit dan menjadikan kulit lebih lembut dari
kekeringan karena efektifitas menyusui
1. Waslap
ALAT 2. Handuk kering
3. Baskom berisi air hangat
1. Minyak Zaitun (Olive Qil)
BAHAN 2. Kapas / Cutton bud
3. Handscoon
1. Memposisikan pasien senyaman mungkin dan
PROSEDUR perhatikan privasi ibu, ibu dalam kedaan tenang
PELAKSANAAN 2. Mengompres kedua putting susu dengan air hangat
selama 5 menit
3. Mengoleskan Minyak Zaitun pada derah putting susu
yang lecet sedikit sedikit secara perlahan
4. Diamkan kurang lebih selama 15 menit
5.  Meminta ibu untuk memakai bra yang longgar atau jika
sangat terasa nyeri anjurkan ibu untuk tidak memakai
bra terlebih dahulu
6. Memberitahu ibu untuk frekuensi pengolesan minyak
zaitun yaitu 1x sehari ketika sedang tidak menyusui
7. Merapihkan pasien dan alat
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LEMBAR CEK LIST

PENATALAKSANAAN PUTING SUSU LECET PADA IBU NIFAS
DENGAN PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL)

Tanggal

Nama Responden
Umur

Pekerjaan

Alamat

: 12 — 18 Mei 2022
“Ny. L

: 25 Tahun

D IRT

: Desa sukajaya lempasing

Aspek yang diamati

Pemberian Minyak
Zaitun (Olive Qil)

Hari Ya Tidak Keterangan
Putting susu lecet
3
v Putting susu masih lecet
4
v Putting susu lecet seamkin
5 membaik
v Putting susu lecet seamakin
6 membaik
v Putting susu lecet teratasi
7
v Putting susu lecet teratasi
8
v Putting susu lecet teratasi
9
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2022/05/15 1éf‘:ﬁm Selatan, Lampung

i &

awaran Régency, Lampung
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Salaran Regency, Lampung
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