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RINGKASAN 

       Gastritis adalah inflamasi mukosa lambung yang diakibatkan oleh diet yang 

tidak benar, atau makanan yang berbumbu atau mengandung mikroorganisme 

penyebab penyakit, menurut data Puskesma Kotabumi II pada tahun 2018 

sebanyak (11.7%) kasus, tahun 2019 sebanyak (13.1%) kasus, dan tahun 2020 

sebanyak (13.8%) kasus. Laporan ini bertujuan untuk menggambarkan 

pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga pada klien dengan Gastritis secara 

komprehensif. 

       Diagnosa keperawatan menurut teori tidak semua muncul pada klien karena 

disesuaikan dengan keadaan klien pada saat pengkajian. Rencana keperawatan 

dibuat sesuai dengan teori dan SDKI, SIKI, SLKI, implementasi dilakukan sesuai 

dengan label dan dimodifikasi menyesuaikan dengan perkembangan klien. 

Evaluasi tindakan keperawatan masalah teratasi yaitu nyeri akut, deficit nutrisi, 

gangguan mobilitas fisik, gangguan pola tidur. 

       Simpulan dari laporan ini adalah tanda-tanda dari Gastritis terdapat pada klien 

seperti nyeri ulu hati, mual, tidak nafsu makan, sulit beraktifitas, dan kurangnya 

istirahat akibat nyeri yang mengganggu. Saran diharapkan dapat menjadi 

tambahan referensi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan keluarga 

secara komprehensif pada pasien dengan kasus Gastritis di wilayah kerja 

Puskesmas Kotabumi II, desa Tanjung Aman, Kotabumi Selatan. 
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ABSTRACT 

       Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa caused by improper 

diet, or foods that are spiced or contain disease-causing microorganisms, 

according to data from The Center for Health of Kotabumi II in 2018 as 

many as (11.7%) cases, in 2019 as many as (13.1%) cases, and in 2020 

as(13.8%) case. This report aims to describe the implementation of family 

nursing care in clients with Gastritis comprehensively. 

       Diagnosis of nursing according to theory does not all appear in the 

client because it is adjusted to the client's circumstances at the time of 

assessment. Nursing plans are made in accordance with the theory and 

SDKI, SIKI, SLKI, implementation is carried out in accordance with the 

label and modified according to the development of the client. Evaluation of 

nursing action problems resolved namely acute pain, nutritional deficit, 

impaired physical mobility, sleep pattern disorders. 

 

       The conclusion of this report is that signs of Gastritis are present in 

clients such as heartburn, nausea, lack of appetite, difficulty in activity, and 

lack of rest due to annoying pain. The advice is expected to be an additional 

reference for nurses in providing comprehensive family nursing care to 

patients with cases of Gastritis in the working area of Puskesmas Kotabumi 

II, Tanjung Aman village, South Kotabumi. 
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