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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Pengkajian  

Hasil pengkajian pada Ny.A penulis dapatkan yaitu dengan 

melakukan wawancara bersama klien, mengobservasi prilaku klien, dan 

membaca rekam medik.  Didapatkan data-data klien yaitu: klien 

mengatakan mendengar suara-suara yang muncul pada saat klien 

sendirian,klien mengatakan suara itu seperti suara mengobrol. Klien 

terkadang tertawa dan bicara sendiri saat dikamar mandi, isi suara yang  

mengatakan dirinya jelek sehingga kekasihnya meninggalkan dia dan klien 

merasa kesal pada suara itu. Sehingga marah-marah sampai memukul 

kepalanya sendiri dan membanting barang yang ada didekatnya, serta sering 

berbicara sendiri. Klien tampak banyak melamun namun klien dapat 

menjawab pertanyaan yang diajukan meskipun harus berkali-kali ditanya 

oleh perawat. 

2. Diagnosa Keperawatan  

Berdasarkan data-data dari hasil pengkajian yang dilakukan oleh 

penulis maka diagnosa yang penulis tegakkan pada Ny.A yaitu : Gangguan 

Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran, Resiko Perilaku Kekerasan, dan 

Isolasi sosial. 
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3. Rencana Keperawatan  

Rencana keperawatan yang disusun  pada Ny.A yaitu sesuai dengan 

SLKI dan SIKI. SLKI: Persepsi sensori membaik. SIKI: Konseling, 

Manajemen halusinasi. 

4. Implementasi  

Penulis melakukan implementasi sesuai rencana yang disusun 

terhadap kasus Ny.A dengan menggunakan strategi pelaksanaan 

(menghardik, minum obat teratur, bercakap-cakap, kegiatan terjadwal). 

5. Evaluasi  

Evaluasi yang penulis dapatkan selama 5 hari perawatan klien mampu 

melakukan 4 cara mengontrol halusinasi dengan baik tetapi masalah 

halusinasi pendengaran belum teratasi dengan kriteria hasil klien masih 

mendengar suara bisikan, melamun menurun, perilaku halusinasi menurun, 

respon sesuai stimulus cukup membaik.  
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B. Saran 

1. Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung  

Diharapkandapat menerapkan strategi pelaksana (SP) khususnya 

halusinasi sehingga klien dapat mengontrol halusinasinya mandiri,dan 

diharapakan perawat ada di ruangan untuk mengontrol jadwal kegiatan 

pelaksanaan. 

2. Prodi Keperawatan Kotabumi 

Penulis berharap prodi keperawatan kotabumi menambah lagi 

penyediakan buku referensi yang terbaruseperti buku Ajar Keperawatan 

Jiwa Halimah di perpustakaan agar mahasiswa dapat mudah 

mendapatkan sumber bacaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


