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RINGKASAN

Stunting ialah suatu kondisi dimana anak mengalami gangguan
pertumbuhan, sehingga tinggi badan anak tidak sesuai dengan usianya, sebagai
dampak dari masalah gizi yang kronis atau kekurangan asupan gizi dalam waktu
yang lama (Kementrian Kesehatan, 2020). Kasus stunting di wilayah kerja
Puskesmas Kotabumi Il Lampung Utara sejak tahun 2020 sampai dengan Maret
2022 sebanyak 179 kasus. Rumusan masalah pada laporan ini adalah bagaimana
asuhan keperawatan pasien dengan gangguan kebutuhan nutrisi pada kasus
stunting terhadap An. A di Wilayah kerja Puskesmas Kotabumi Il Lampung Utara
tanggal 8-10 Maret 2022.

Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir ini untuk memberikan gambaran
tentang pengkajian, diagnosa keperawatan, rencana keperawatan, implementasi
keperawatan, dan hasil evaluasi keperawatan pada An. A dengan Gangguan
Kebutuhan Nutrisi Pada Kasus Stunting.

Hasil pengkajian didapatkan data-data yang merujuk pada beberapa
diagnosa diantaranya, defisit nutrisi, bersihan jalan nafas tidak efektif dan defisit
pengetahuan. Tujuan dan perencanaan tindakan dari diagnosa diatas diantaranya
adalah SLKI: status nutrisi, bersihan jalan nafas dan tingkat pengetahuan, SIKI:
manajemen nutrisi, manajemen jalan nafas dan edukasi kesehatan, setelah
dilakukan tindakan keperawatan diketahui evaluasi dari masalah defisit nutrisi
teratasi sebagian, bersihan jalan nafas teratasi dan defisit pengetahuan teratasi.

Simpulan dari tugas akhir ini tidak semua teori sama dengan proses
keperawatan kasus stunting yang terjadi pada An. A. Diharapkan bagi perawat
khususnya dalam menangangani kasus stunting perlu meningkatkan pemantauan
tumbuh kembang balita sesuai usianya dan meningkatkan upaya promotif dalam
pemberian nutrisi pada anak sehingga masalah stunting dapat teratasi.
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ABSTRACK

Stunting is a condition in which children experience growth disorders, so
that the child's height is not in accordance with his age, as a result of chronic
nutritional problems or lack of nutritional intake for a long time (Kementrian
Kesehatan, 2020) Stunting cases in the working area of the Puskesmas Kotabumi
I1 in North Lampung from 2020 to March 2022 were 179 cases. The formulation
of the problem in this report is how the nursing care of patients with impaired
nutritional needs in the case of stunting against An. A in the working area of
Puskesmas Kotabumi 1l North Lampung Dated March 8-10, 2022.

The purpose of writing this Final Project Report is to provide an overview

of the assessment, nursing diagnosis, nursing plan, nursing implementation, and
nursing evaluation results in An. A with Impaired Nutritional Needs in Cases of
Stunting.

The results of the assessment obtained data that refers to several
diagnoses including, nutritional deficits, ineffective airway clearance and
knowledge deficits. The results and action planning of the above diagnoses
include SLKI: nutritional status, airway clearance and knowledge level, SIKI:
nutritional management, airway management and health education, after nursing
action is known to evaluate the problem of nutritional deficits partially resolved,
airway cleanness resolved and knowledge deficit resolved.

The conclusion of this final project is not all theories are the same as the
nursing process of the stunting case that occurred in An. A. It is hoped that
nurses, especially in overcoming stunting cases, need to increase monitoring of
toddler growth and development according to their age and increase promotional
efforts in providing nutrition to children so that stunting problems can be
resolved.
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