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RINGKASAN

Asma bronkial merupakan gangguan inflamasi kronik saluran
yang melibatkan banyak sel dan elemen, inflasi kronik menimbulkan
gejala berulang berupa mengi, atau wheezing, sesak nafas, dada terasa
berat dan batuk terutama saat malam dan dini hari.

Tujuan penulisan ini, penulis mampu menggambarkan Asuhan
Keperawatan Keluarga terhadap individu Ny. R dengan gangguan
Oksigenisasi pada kasus Asma Bronkial di wilayah kerja Puskesmas
Kotabumi 11, Kabupaten Lampung Utara.Tanggal 21-23 Februari 2022.
Hasil pengkajian pada kasus ini : klien mengatakan nafas terasa berat,
mengeluh sesak nafas, klien juga mengatakan merasa lelah dan Mengeluh
sulit tidur karena keluhan sesak. Diagnosa keperawatan yang muncul
yaitu : bersihan jalan nafas tidak efektif, intoleransi aktivitas, gangguan
pola tidur. Rencana dan implementasi keperawatan pada kasus Ny. R
sudah sesuai SLKI dan SIKI dengan mengaplikasikannya kepada tujuan
khusus yang meliputi 5 TUK, yaitu TUK | keluarga mampu mengenal
masalah pada penderita asma, TUK 2 keluarga mampu mengambil
keputusan, TUK 3 keluarga mampu merawat, TUK 4 keluarga mampu
memelihara kesehatan, TUK 5 keluarga mampu memanfaatkan fasilitas
kesehatan. Evaluasi yang dilaksanakan selama 3 hari, TUK semua sudah
teratasi.

Simpulan pada laporan kasus ini teori proses keperawatan keluarga
terhadap Ny. R dengan gangguan oksigenisasi pada kasus Asma Bronkial.
Saran dari laporan ini karena keterbatasan waktu dan kurangnya
pengawasan tenaga medis saat di rumah penulis menganjurkan Ny. R dan
keluarga jika mengalami masalah kesehatan kembali untuk langsung
datang ke fasilitas kesehatan terdekat seperti Puskesmas.
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ABSTRACT

Bronchial Asthma is a chronic inflammatory channel disorder that
ivolves many cells and element cronic inflation causes recurrent symptoms
in form of wheezing, shortness of breath, chest tightness and coughing,
especially at night and in the early morning.

The purpose of this writing, the author is able to describe Family
Nursing Care of Mrs. R with Impaired Oxygenation in cases of Bronchial
Asthma in the Working Area of the Kotabumi Il Public Health Center
North Lampung Regency 215-23 February 2022.

The result of assessment in this case : the client said that her
breath was heavy, complained of shortness of breath, the client also said
she felt tired and complained of difficult sleeping because of shortness of
breath. Nursing diagnoses that arise are ineffective airway clearance,
actifity intolerance, sleep disturbances. The plan and implementation of
nursing in mrs. R case was in accordance with SLKI and SIKI by
applying it to special goals which included 5 TUK, namely TUK I family
was able to recognize problem with asthma sufferes, TUK 2 families were
able to make deciosions, TUK 3 families were able to care, TUK 4 families
able to maintan health, TUK 5 families are able tot take advantage of
health facilities.

the conclusion, in this case report, the theory of the family nursing
process for Mrs. R with oxygenation disorder in bronchial asthma cases.
Suggestions from this report due to time constrainst and lack of
supervision of medical personnel at home, so the author recommends that
if you experience health problems, return to directly to the nearest health
facility such a Puskesmas.
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