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KATA PENGANTAR 

 

      Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir “Asuhan Keperawatan 

Gerontik Dengan Gangguan Rasa Nyaman Terhadap Ny. S Pada Kasus Hipertensi 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara tanggal 22-24 Februari 

2022” laporan tugas akhir ini terdiri dari pengkajian, diagnosa, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. 

Selesainya Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan semua pihak,untuk 

itu penulis mengucapkan terimakasih kepada 

1. Warjidin Aliyanto SKM, M, Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang 

2. Sono, SKp. M, Kep. selaku Ketua Prodi Studi Keperawatan Kotabumi 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

3. Ns. Deni Metri, S. Kep, M.Kes. selaku Pembimbing I yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan dalam proses pembuatan 

laporan tugas akhir ini 

4. Ns. Retno Puji Hastuti, M. Kep. selaku Pembimbing II yang telah banyak 

memberikan saran dan masukan dalam proses pembuatan laporan tugas akhir 

ini 

5. Seluruh Dosen dan Staf Prodi DIII Keperawatan Kotabumi yang telah 

mendidik, memberikan  motivasi dan ilmu pengetahuan selama perkuliahan 

 

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan,untuk itu kritik dan saran yang membangun diperlukan demi 

kesempurnaan laporan tugas akhir ini. 

 

 

Kotabumi, Mei 2022 

 

 

 

 

                                                                             Penulis 

 

 
 

 



vi 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Putri Az-zahra 

NIM    : 1914471067 

Tempat/Tanggal Lahir : Kalibalangan, 17 Juli 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status       : Mahasiswa Reguler 2 

Alamat Alamat    : Candimas, gg. Melati 5 no.57 RT. 01 RW. 01,  

  Kec. Abung Selatan, Kab. Lampung Utara 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. TK : TK PGRI Candimas (2006-2007) 

2. SD : SDN 1 Kelapa Tujuh (2007-2013) 

3. SMP : SMPN 7 Kotabumi (2013-2016) 

4. SMA : SMAN 04 Kotabumi (2016-2019) 

5. DIII Keperawatan : Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Program 

   Studi Keperawatan Kotabumi (2019-2022) 

 

 

 

 



vii 

 

 



viii 

 

 
 



ix 

 

 
 



x 

 

PERSEMBAHAN 

 

      Alhamdulillahhirobbilalamin puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayahnya sehingga saya dapat menyelesaikan laporan 

tugas akhir ini sebagai tanda kerja keras saya selama 3 tahun mencari ilmu, 

izinkan saya mempersembahkan karya tulis ini untuk orang-orang yang saya 

sayangi. 

      Terimakasih kepada diri kedua orang tua saya Papah H. Aliyanto dan Mama 

Hj. Intan Sari yang selalu dan tak pernah bosan untuk mendoakan, memberi 

semangat, menasehati dan memberi kasih sayang yang begitu besar kepada saya. 

      Terimakasih kepada kakak-kakak saya Altan Said, Depri Said, Yen Redi, dan 

kepada kakak ipar saya Tiara Arma dan Alen Algisera yang selalu memberi 

semangat kepada saya serta keponakan saya Casandra Aulia Asta, M. Zayn Al 

Said, Devino Said Assyauqi yang selalu memberi canda dan tawa serta menghibur 

saya. 

      Terimakasih untuk pembimbing LTA saya Ibu Ns.Deni Metri, M.Kes., dan 

Ibu Ns. Retno Puji Hastuti, M.Kep atas bimbingannya sehingga laporan ini dapat 

terselesaikan. 

      Terimakasih kepada Bapak Ns. Ihsan Taufiq M.Kep selaku pembimbing 

akademik saya selama 3 tahun atas semangat, nasihat dan bimbingannya selama 

ini. 

      Terimakasih kepada sepupu sekaligus sahabat saya Dhea Maya Putri yang 

telah menjadi teman cerita, teman senang dan susah sejak SMA sampai sekarang. 

      Terimakasih kepada “Keluarga Cemara” (Vira, Siti, Uni Ziani, Mba Nurul, 

Eka, Muti, Dela, Eko, Dimas), “TG” (Chindi, Taqiyah, Maya), Sahabat SMP saya 

yg sampai saat ini masih bersama saya (Dila, Rahma, Nurrahma), Sahabat tempat 

bertukar keluh kesah saya pada masa asrama Mirna, Sahabat kecil saya Lutfia dan 

Sintia, yang telah menjadi tempat berkeluh kesah dan bercerita serta menemani 

saya selama ini, terimakasih untuk semangat dan doa dari kalian semua sehingga 

saya dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

       Terimakasih kepada Angkatan 20 yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, 

tiga tahun telah kita lalui bersama-sama, sukses selalu untuk kita semua semoga 

silaturahmi kita akan tetap terus terjaga hingga tua kelak. 

       Kepada Angkatan 21 dan 22 semangat kuliahnya ya, tidak ada usaha yang 

mengkhianati hasil. Goodluck kedepannya! 
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MOTTO 

 

“Life is a journey from Allah to Allah” 

 

“Love yourself, glow up, educate yourself, dress well, make money, 

work hard” 

 

“Hiduplah seolah engkau mati besok. Belajarlah seolah engkau hidup 

selamanya” 

(Mahatma Gandhi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


