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ABSTRAK 

 

 

Pemenuhan kebutuhan aktivitas adalah kebutuhan aktivitas bebas dari 

gangguan aktivitas yang di alami pasien Gout Arthritis, sistem musculoskeletal 

yang sering dialami oleh lanisa adalah penyakit Gout Arthritis. Gout Arthritis 

merupakan penyakit metabolic yang ditandai dengan penumpukan  asam  urat 

mengakibatkan nyeri pada tulang sendi dan mengalami peradangan sehingga akan 

terjadi pembengkakkan dan kaku pada persendian hal tersebut menyebabkan lansia 

mengalami gangguan mobilitas fisik.  

Pengumpulan data dilakukan dirumah keluarga di desa Ratu Abung 

Lampung Utara. Pada tanggal 13, 15, 17, 18 februari 2021 pada keluarga Tn.S 

dengan masalah gangguan akebutuhan aktivitas. Metode pengumpulan data 

dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi dan menggunakan format asuhan 

keperawatan keluarga. Pengkajian menggunakan sumbe yaitu klien, dan Ny.W. 

kemudian ditegakkan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan 

evaluasi. 

Hasil perawatan klien yaitu Tn.S dengan kriteria hasil tingkat sakit yang 

dirasakan dipersendiannya saat berativitas kemampuan menuntaskan aktivitas 

meningkat, keluhan sakit yang di rasakan di persendian saat beraktivitas menurun, 

dan pola tidur meningkat. Pada klien yang mengalami masalah keperawatan 

gangguan kebutuhan aktivitas diharapkan untuk menggunakan metode asuhan 

keperawatan yang eketif supaya masalah gangguan kebutuhan aktivitas dapat 

teratasi.  
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ABSTRACT 
 

 

 The fulfillment of activity needs is the need for activities free from 

activity disturbances experienced by Gout Arthritis patients, the musculoskeletal 

system that is often experienced by the elderly is Gout Arthritis. Gout Arthritis is 

a metabolic disease characterized by the accumulation of uric acid resulting in 

pain in the joints and inflammation so that there will be swelling and stiffness in 

the joints, this causes the elderly to experience impaired physical mobility. 

Data collection was carried out at the family home in Ratu Abung 

village, North Lampung. On February 13, 15, 17, 18, 2021, Mr. S's family with 

activity needs disorder problems. Methods of data collection by interview, 

observation, and documentation and use the format of family nursing care. The 

study used sources, namely the client, and Mrs. W. then enforced nursing 

diagnoses, interventions, implementation and evaluation. 

The results of the client's care are Mr. S with the criteria for the level of 

pain felt in his joints when his ability to complete activities increases, complaints 

of pain felt in the joints during activities decrease, and sleep patterns increase. 

Clients who experience nursing problems with activity needs disorders are 

expected to use effective nursing care methods so that the problem of activity 

needs disorders can be resolved. 
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