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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

 
A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi pemberian asuhan kepada Ny. L bertempat di PMB Usmalanah 

Saddam, AMd.Keb di Kota Bandar Lampung. Waktu pelaksanaan 19 Maret 

2022. 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Ny. L G1P0A0 usia 27 tahun hamil 39 minggu yang bertempat tinggal di 

Tanjung Raya, Bandar Lampung bersama suami. Ny. L rajin melakukan 

pemeriksaan ANC dan hasil pemeriksaan ANC terakhir kali keadaan Ny. L dan 

janinnya dalam keadaan normal di PMB Usmalanah Saddam, AMd.Keb di 

Kota Bandar Lampung.  

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrument yang digunakan adalah alat yang digunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan study kasus. Alat pengunaan data yang 

meliputi: 

 

1. Format pendokumentasian asuhan kebidanan persalinan yang digunakan 

dalam melakukan pengkajian data. 

2. Buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) sebagai sumber dokumen dalam 

pengumpulan data untuk peneliti serta sebagai dokumen hasil asuhan untuk 

ibu bersalin. 

3. Lembar Partograf. 
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D. Teknik Pengumpulan Data 

Data penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

data skunder, data primer merupakan data yang di peroleh langsung dari data 

pasien, pengumpulan data ini di lakukan dengan cara memantau persalinan ibu 

dengan memberikan pijat oksitosin selama kala I fase aktif selama 3-5 menit 

dengan posisi berbaring miring ke kiri atau posisi duduk. 

1. Data Primer 

Data yang di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung, dan 

pemeriksaan fisik terhadap Ny.L sesuai dengan 7 langkah Varney 

a) Pengumpulan Data Dasar 

Pada langkah pertama ini dilakukan pengkajian dengan mengumpulkan 

semua data yang diperlukan untuk mengevaluasi keadaan klien secara 

lengkap, yaitu : 

1) Riwayat kesehatan 

2) Pemeriksaan fisik sesuai dengan kebutuhannya 

3) Meninjau catatan terbaru atau catatan sebelumnya 

2. Data Sekunder 

Sumber data ini diambil dari tempat penelitian di PMB Usmalanah Saddam 

Bandar Lampung yang diperoleh dari studi dokumentasi informasi yang di 

dapatkan dari buku KIA. 

 
E. Bahan dan Alat 

Alat dan bahan yang dibutuhkan dalam pengambila data antara lain : 

Alat dan bahan yang di butuhkan yaitu : 

1) Alat yang di gunakan dalam pengambilan data 

a. Pita ukur 

b. Stetoskop 

c. Tensimeter 

d. Doppler 

e. termometer 

f. Jam tangan 
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2) Alat dalam pelaksanaan Pijat Oksitosin 

a. Bantal 

3) Bahan dalam pelaksanaan Pijat Oksitosin 

a. Baby oil 

b. Tissue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matrik Kegiatan) 

Tabel 2   

Jadwal Kegiatan 

No Hari dan Tanggal Perencanaan 

 

1. 

 

12 Maret 2022 

 

- Melakukan informed concent untuk menjadi 

pasien  studi kasus laporan tugas akhir. 

- Memastikan ibu mengerti dengan penjelasan 

mengenai pasien laporan tugas akhir. 

- Melakukan pendekatan dengan pasien dan 

membina hubungan baik kepada pasien dan 

keluarganya. 

- Melakukan pengkajian data pasien. 

- Melakukan anamnesa terhadap pasien. 

- Melakukan pemeriksaan TTV. 

- Menjelaskan kepada ibu tentang ketidak 

nyamanan  pada kehamilan trimester III. 

- Mendiskusikan persiapan persalinan bersama 

ibu  memberitahu ibu tanda-tanda persalinan. 

- Melakukan evaluasi asuhan yang sudah 

diberikan  kepada ibu. 

 

2. 

 

 

 

19 Maret 2022 

 

- Melakukan pemeriksaan TTV, DJJ dan 

pemeriksaan dalam. 

- Melakukan informed concent pihak 

keluarga untuk mendapatkan tindakan 

medis  lanjutan. 

- Melakukan pemantauan DJJ dan TTV. 

- Saat ibu telah memasuki inpartu kala 1 fase aktif 

melakukan pijat oksitosin untuk membantu ibu 

mempercepat kala 1 fase aktif persalinan. 

- Menyiapkan alat untuk persalinan. 

- Melakukan evaluasi terhadap asuhan yang sudah 

diberikan kepada ibu yaitu penerapan pijat 

oksitosin, pengukuran efektifitas dilakukan saat 

ibu merasakan kontraksi selama persalinan dan 

memantau kemajuan persalinan. 


