LAMPIRAN



SOP PEMBERIAN OLIVE OIL

NO. SOP PEMBERIAN OLIVE OIL

1. PENGERTIAN Tidak sedikit ibu yang mengeluh soal striae
gravidarum saat kehamilan. Walaupun
tidak  dapat  hilangkan penuh,
keadaannya dapat diminimalisir dengan
perawatan kulit sejak dini.

Olive oil mampu mengunci kelembapan kulit,
sehingga sering digunakan untuk
perawatan kulit kering.

2. TUJUAN Untuk mengatasi striae gravidarum atau garis
kehamilan dan menjaga elastisitas kulit
3. INDIKASI e Kaulit terasa kencang dan ketat, terutama
setelah mandi.

e Kulit bersisik, mengelupas, atau pecah-

pecah.

e Kaulit lebih sering terasa gatal (pruritus).

e Muncul garis putih ketika Anda menggaruk

kulit.
4, KONTRA INDIKASI | ¢ Kulit yang merah
e Kaulit yang terdapat luka
e Kulit yang alergi
5. PERSIAPAN PASIEN | Persiapkan secara menyeluruh tubuh tubuh
bersih fit dan nyaman, dengan cara
memposisikan pasien senyaman
mungkin dan sesuai dengan kemauan
pasien (bisa duduk atau berbaring)
6. PERSIAPAN BAHAN | Minyak zaitun dengan ukuran 150 ml
7. CARA KERJA Mengoleskan olive oil murni pada bagian
tubuh yang memiliki striae gravidarum,
selama 5 hingga 15 menit sampai olive
oil menyerap pada kulit. Lakukan hal
ini secara rutin maka akan mendapatkan
hasil yang maksimal.
8. HASIL Evaluasi repon pasien

Lakukan kontak untuk kegiatan
selanjutnya Mengakhiri kegiatan
dengan baik













Metode Atwal Et Al yang dapat menilai kemungkinan Striae Gravidarum

LEMBAR OBSERVASI STRIAE GRAVIARUM

Area terbagi menjadi tiga bagian : perut, pinggang dan paha.

Area Kunjungan Jumlah Garis Warna Striae
Perut Pertama 0 0
Tanggal ,02
Maret
2022
Kedua 0 0
Tanggal , 12
Maret
2022
Ketiga 0 0
Tanggal, 23
Maret
2022
Area Kunjungan Jumlah Garis Warna Striae
Pinggang | Pertama 0 0
Tanggal ,02
Maret
2022
Kedua 0 0
Tanggal , 12
Maret
2022
Ketiga 0 0
Tanggal, 23
Maret
2022
Area Kunjungan Jumlah Garis Warna Striae
Paha Pertama 0 0
Tanggal ,02
Maret
2022
Kedua 0 0
Tanggal , 12
Maret
2022
Ketiga 0 0
Tanggal, 23
Maret




| 2022 |

Keterangan Nilai Jumlah Garis Striae Gravidarum :
0 : tidak ada garis striae gravidarum

1 : garis striae gravidarum sebanyak <5

2 : garis striae gravidarum sebanyak 6 — 10

3 : garis striae gravidarum sebanyak > 10
Keterangan Warna Striae Gravidarum

0 : tidak ada erithema ( kemerahan )

1 : merah muda

2 : merah gelap

3 : keunguan

Jenis/ Tingkatan Striae Gravidarum

A. 0-3: wanita tanpa mengalami striae gravidarum

B. 4 -9 : wanita yang mengalami striae gravidarum ringan

C. 10- 15 : wanita yang mengalami striae gravidarum sedang
D. > 15 : wanita yang mengalami striae gravidarum berat
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