KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagali

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat
menyelesaikan Proposal Tugas Akhir yang berjudul “PENGARUH AROMATERAPI
JAHE (ZINGIBER OFFICINALE) PADA 1BU HAMIL TRIMESTER 1 DENGAN
EMESIS GRAVIDARUM DI PMB MASNON”.
Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan
memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah
mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

DR.Sudarmi, S.Pd.,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Indah Trianingsih, SST., M.Kes selaku Dosen Pembimbing I, yang telah
memberikan dukungan, arahan serta motivasi kepada penulis , sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

IGA Mirah, SST., M.Keb selaku Dosen Anggota Penguji, yang telah
memberikan dukungan, arahan serta motivasi kepada penulis , sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

Mugiati, SKM, M.Kes selaku Dosen Ketua Penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir ini.

Kepala PMB Masnon SST, SKM, M.Kes yang telah member ijin dan
membantu studi ini.

Bandar Lampung, Maret 2022

Dezh Jihaan Miftaah



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berbagai kemudahan,

petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga dapat terselesaikannya Laporan

Tugas Akhir ini, penulis mempersembahkannya kepada :

1.

Terima kasih kepada diri sendiri yang telah berjuang dan bertahan sampai ke tahap
ini, sehingga akhirnya dapat terselesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Terima kasih kepada kedua orang tua saya ayah Darman Zayadan dan ibu Eka
Novita serta kakak dan adik saya Dezh Nahda Athiyya dan Dezh Adib Nabigho
yang telah memberikan semangat, dukungan, motivasi dan mendoakan saya,
sehingga akhirnya dapat terselesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Terima kasih kepada sahabat seperjuangan saya Nabila Bahali dan lainnya yang
telah memotivasi, memberikan semangat, serta ikut mendampingi saya dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Terima kasih kepada sepupu saya Farica Candra Kanti Yarindi yang selalu
memberikan semangat dan dukungan kepada saya, sehingga akhirnya dapat
terselesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Terima kasih kepada teman-teman Angkatan Kebidanan 22 yang sudah berjuang

Bersama dari awal masuk kuliah hingga terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini.



MOTTO

‘Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. - QS. Al Insyirah:6’



Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Mahasiswa

Alamat

Riwayat Pendidikan
1. TK
2. SD
3. SMP
4. SMA
5. D-llI

BIODATA PENULIS

: Dezh Jihaan Miftaah

: 1915401136

: Bandar Lampung, 30 April 2001

. Islam

: Perempuan

: Reguler

: JL. Arimbi Blok BA No. 11

Lampung

: TK Sari Teladan

: SDN 1 Beringin Raya

: SMP IT Ar Raihan

: SMA IT Ar Raihan

: Politeknik Kesehatan TanjungKarang

Jurusan D-111 Kebidanan

Kemiling, Bandar

Lulus tahun 2007
Lulus tahun 2013
Lulus tahun 2016
Lulus tahun 2019
Lulus Tahun 2022



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir

PENGARUH AROMATERAPI JAHE (ZINGIBER OFFICINALE)
PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 DENGAN EMESIS
GRAVIDARUM DI PMB MASNON

Penulis
Dezh Jihaan Miftaah / NIM : 1915401136

Telah Diperiksa dan Disetujui Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir Program
Diploma I1I Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kebidanan

e /“"—'\\.’

Tim Pembimbing Laporan Tugas Akhir
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
L
Indah Trianingsih, SST., M.Kes. Risneni, S.SiT.. M
NIP. 198205292003122001 NIP. 196204031982102003
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LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir
PENGARUH AROMATERAPI JAHE (ZINGIBER OFFICINALE)

PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 DENGAN EMESIS
GRAVIDARUM DI PMB MASNON

Penulis
Dezh Jihaan Miftaah / NIM : 1915401136

Diterima dan disahkan oleh tim penguji Ujian Akhir Program Diploma 111
Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Kebidanan
sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma 111

Tim Penguji’
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan dibawabh ini, saya :

Nama : Dezh Jihaan Miftaah
NIM 11915401136
Prodi : D 11l Kebidanan

Angkatan : XX

Jenjang : D Il Kebidanan TanjungKarang

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir, yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi Jahe (Zingiber Officinale) Pada Ibu
Hamil Trimester 1 Dengan Emesis Gravidarum Di Pmb Masnon”.

Apabila saya suatu saat nanti terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat permohonan ini saya buat sebenar-benarnya,

Bandar Lampung, Juni 2022

materai 10.000

(Dezh Jihaan Miftaah)

NIM.1915401136



