BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilaksanakan penatalaksanaan pemberian tablet Fe dan sari kacang

hijau pada ibu hamil trimester Il dengan anemia ringan terhadap Ny. R usia

kehamilan 21 minggu 4 hari G1PoAo di PMB Hasmiati, S.ST Bandar Lampung

tahun 2022 didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pengkajian telah dilakukan dengan mengumpulkan data yang terdiri dari
identitas klien, anamnesa, dan pemeriksaan fisik terhadap Ny. R usia
kehamilan 21 minggu 4 hari GiPoAo di PMB Hasmiati, S.ST Bandar
Lampung tahun 2022

Pada interpretasi data didapatkan diagnosa ibu hamil mengalami anemia
ringan terhadap Ny. R usia kehamilan 21 minggu 4 hari Gi1PoAo di PMB
Hasmiati, S.ST Bandar Lampung tahun 2022

Dilakukan pengidentifikasian masalah potensial pada Ny. R usia
kehamilan 21 minggu 4 hari GiPoAo di PMB Hasmiati, S.ST Bandar
Lampung tahun 2022

Penulis telah mengidentifikasi kebutuhan segera Ny. R yaitu dengan
pemberian tablet Fe dan sari kacang hijau selama 7 hari terhadap Ny. R
usia kehamilan 21 minggu 4 hari GiPoAo di PMB Hasmiati, S.ST Bandar
Lampung tahun 2022

Penulis berencana melakukan asuhan kebidanan kepada Ny R dengan
pemberian tablet Fe dan sari kacang hijau

Pada pelaksanaan tindakan sesuai dengan rencana asuhan terhadap
terhadap Ny. R usia kehamilan 21 minggu 4 hari GiPoAo di PMB
Hasmiati, S.ST Bandar Lampung tahun 2022 dengan pemberian tablet Fe
dan sari kacang hijau

Penulis mengevaluasi hasil dan diketahui bahwa keluhan yang dirasakan
ibu sebelumnya sudah tidak dirasakan lagi setelah rutin mengonsumsi

tablet Fe dan sari kacang hijau selama 7 hari.
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8. Hasil asuhan didokumentasikan dalam bentuk SOAP vyang telah
dilaksanakan terhadap Ny. R usia kehamilan 21 minggu 4 hari GiPoAo di
PMB Hasmiati, S.ST Bandar Lampung tahun 2022

B. Saran

Berdasarkan manfaat dan pembahasan kasus, penulis memberikan sedikit

saran atau masukan yang diharapkan dapat bermanfaat

1. Bagi PMB Hasmiati, S.ST
Untuk dapat dijadikan sebagai bahan informasi, evaluasi atau perbaikan,
dan juga sebagai tempat penerapan ilmu secara nyata dan langsung kepada
masyarakat mengenai kasus penatalaksanaan pemberian tablet Fe dan sari
kacang hijau pada ibu hamil trimester 1l dengan anemia ringan sehingga
mutu pelayanan asuhan yang diberikan dapat semakin baik dan
berkualitas.

2. Bagi DIl Kebidanan Poltekkes Tanjugkarang
Untuk dapat menjadi sumber bacaan bagi mahasiswa sehingga dapat
memberi manfaat, khususnya menambah wawasan dan referensi dalam
pengembangan ilmu mengenai penatalaksanaan pemberian tablet Fe dan
sari kacang hijau pada ibu hamil trimester 1l dengan anemia ringan

3. Bagi penulis LTA lain
Untuk menjadi sumber informasi guna mengembangkan penelitian lebih
lanjut mengenai penatalaksanaan pemberian tablet Fe dan sari kacang
hijau pada ibu hamil trimester Il dengan anemia ringan, sehingga metode
ini dapat berkembang lebih baik dikemudian hari dan terus menginspirasi
setiap pembaca. Selain itu disarankan agar melakukan pemeriksaan ulang
atau mencari referensi sebanyak-banyaknya apabila terdapat hasil
pemeriksaan yang tidak sesuai seperti hasil yang terlalu tinggi atau terlalu
rendah serta mengecek kembali fungsi alat terlebih dahulu agar tidak
terjadi kesalahan yang disebabkan oleh kesalahan fungsi alat cek Hb

tersebut.



