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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi : Kasus ini di ambil di PMB Maria Selvi Karisma 

serta dilakukan kunjungan rumah 

Waktu Pelaksanaan : Waktu pelaksanaan dimulai pada bulan Februari 

2022 

B. Subjek Penelitian 

Subyek Asuhan Kebidanan studi kasus ini adalah Ny. W G3P2A0 

Usia kehamilan 36 Minggu dengan kehamilan disertai anemia ringan di 

PMB Maria Selvi Wilayah Kota Bandar Lampung. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

 Instrumen adalah alat atau fasilitas yang digunakan untuk pengambilan data. 

Pada kasus in instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data adalah format 

asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan 7 langkah varney dan perkembangan 

dengan metode SOAP. 

1. Observasi 

Penulis mencari data dan mengobservasi langsung pasien sesuai 

dengan manajemen kebidanan  

2. Wawancara 

Penulis melakukan tanya jawab kepada klien, suami dan keluarga 

yang terlibat langsung gun mendapatkan data yang diperlukan untuk 

memberikan asuhan kebidanan pada klien tersebut. 

3. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik dilakukan untuk mengetahui keadaan dan kondisi 

yang pasien rasakan dan dilakukan dengan 4 cara yaitu :  
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a. Inspeksi 

Pada kasus ibu anemia dengan upaya meningkatkan 

kadar hemoglobin dengan rebusan kacang panjang dan 

wortel, ibu merasa pusing dan merasa kelelahan 

sehingga wajah ibu tampak pucat. 

b. Palpasi 

Pada kasus ini, dilakukan palpasi dengan pemeriksaaan 

abdomen. 

c. Aukultasi 

Pada kasus ini, pasien dilakukan pemeriksaan tekanan darah. 

d. Observasi 

Observasi yang dilakukan pada ibu anemia dengan upaya 

meningkatkan kadar hemoglobin dengan rebusan kacang 

panjang dan wortel, diperlukan observasi yaitu pemantauan 

kadar HB dan adaptasi psikologis ibu dalam pengelolaan 

stress. 

4. Pemeriksaan Laboratorium Sederhana 

  Pemeriksaan haemoglobin (Hb) bertujuan untuk mendeteksi adanya 

anemia dalam kehamilan. Pemeriksaan dilakukan bila ada indikasi. 

Anemia banyak diklasifikasikan dengan ringan, sedang, berat. Tetapi 

standar untuk nilai Hb untuk tiap populasi/tempat tidak disamakan. 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

sekunder. 

1. Data Primer 

Data primer diperoleh langsung dari subjek penelitian dengan 

menggunakan alat pengukuran atau alat pengambilan data langsung pada 

subjek sebagai sumber informasi yang dicari. Data primer diperoleh dari 

hasil wawancara, observasi langsung, dan pemeriksaan fisik terhadap ibu 

hamil dengan gangguan kecemasan sesuai 7 langkah varney. 

Data primer diperoleh dari : 
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a. Anamnesa 

Untuk memperoleh data dan informasi tentang keluhan yang sedang 

dialami atau dirasakan oleh pasien. 

b. Pemeriksaan fisik 

Untuk mengetahui keadaan fisik pasien secara sistematis, 

mengidentifikasi masalah kesehatan data dasar dan menentukan 

rencana tindakan kebidanan. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang diperoleh lewat pihak lain, tidak langsung 

diperoleh oleh peneliti dari subjek penelitiannya.  Data ini diperoleh dari 

rekam medik pasien yang diperoleh dari buku KIA dan ditulis oleh petugas 

kesehatan. 

 

E. Bahan dan Alat  

Dalam melaksanakan studi kasus pada Ny. W  menggunakan alat-alat 

sebagai berikut : 

1. Pemeriksaan Hemoglobin 

a. Alat yang digunakan dalam pemeriksaan Hb adalah Easy Touch 

GCHb 

b. Bahan yang digunakan antara lain : 

1) Stik Easy Touch GCHb  

2) Lancet 

3) Kapas alkohol 

4) Darah kapiler 

2. Pembuatan rebusan Kacang Panjang dan Wortel 

a. Alat yang digunakan antara lain : 

1) Pisau  

2) Kompor  

3) Panci  

4) Waskom 

5) Piring  
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b. Bahan yang digunakan untuk pembuatan jus buah naga dan jus jeruk           

antara lain : 

1) Sayur Kacang Panjang 

2) Sayur Wortel 

3. Dokumentasi 

Status catatan pada ibu hamil 

a. Dokumentasi di catatan KIA yang ada di PMB Elfi Yanti, Amd., Keb 

b. Alat tulis (buku dan bolpoin) 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks kegiatan) 

No Tanggal dan Waktu Perencanaan 

1 26 januari 2022 Pembuatan laporan proposal 

2 28 Februari 2022 - 26 

Maret 2022 

Dinas PMB 

3 Rabu, 02 Maret 
2022 

Pukul  10.00 WIB 

Kunjungan  I 

1. Melakukan informed consent untuk menjadi 

pasien studi kasus laporan tugas akhir. 

2. Melakukan pengkajian data pasien 

3. Melakukan pemeriksaan TTV 

4. Mengecek hemoglobin ibu 

5. Memberitahu hasil pemeriksaan 

6. Menjelaskan kepada ibu cara yang dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin yaitu 

pengonsumsian rebusan kacang panjang dan 

wortel 

7. Memberi dukungan kepada ibu agar  dia bisa 

mencapai hb normal 

8. Memberitahu ibu bahwa akan ada kunjungan 

berlanjut ke rumah ibu 

4 Selasa, 08 Maret 

2022 

Kunjungan II 

1. Melakukan anamnesa 
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Pukul 16:00 WIB 2. Melakukan pemeriksaan TTV 

3. Mengecek ulang kadar hemoglobin ibu 

4. Memberitahu hasil pemeriksaan 

5. Menanyakan kepada ibu apakah dia teratur 

memakan rebusan kacang panjang dan 

wortel 

6. Menjelaskan kembali manfaat kacang 

panjang dan wortel kepada ibu. 

7. Memberikan KIE mengenai proses 

persalinan yang akan dihadapi ibu 

8. Menganjurkan ibu untuk tetap menjaga pola 

istirahat dan usahakan tetap relaks 

 

5 Selasa, 15 maret 

2022 

Pukul 08:00 WIB  

Kunjungan III 

1. Melakukan anamnesa 

2. Melakukan pemeriksaan TTV 

3. Mengecek ulang kadar hemoglobin ibu 

4. Memberitahu hasil pemeriksaan 

5. Menganjurkan ibu untuk tetap 

mengonsumsi sayur kacang panjang dan 

wortel 

 

6 Selasa, 15 maret 

2022 

Pukul 08:00 WIB 

1. Melakukan evaluasi dan pendokumentasian 

asuhan yang telah dilakukan 

 

 

 


