Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN BUAH KURMA

PEMBERIAN BUAH KURMA

PENGERTIAN

Kurma yang segar memiliki daging
berserat lembut dan rasanya sangat
manis, seperti dekstrosa dan fruktosa
yang dapat mengisi ulang energi tubuh.
Kurma yang matang mengandung
sekitar 80% gula, sisanya terdiri dari
protein, lemak, dan produk mineral
termasuk tembaga, besi magnesium dan
asam folat. Kurma juga mengandung
serat dan merupakan sumber kalium
yang sangat baik.

TUJUAN

Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil
dengan anemia ringan

RUANG LINGKUP

Ibu hamil dengan anemia ringan

PETUGAS Bidan

PERALATAN DAN BAHAN Kurma kering

PROSEDUR 1. Meminta persetujuan ibu dan
PENATALAKSANAAN keluarga

2. Menejelaskan manfaat kurma
meliputi memperkuat rahim,
memperlancar ASI, dapat
mencegah konstipasi, menjaga
kesehatan mata, meningkatkan
hemoglobin, pembentukan
tulang dan gigi.

3. Menjelaskan cara
mengkonsumsi buah kurma
dengan pemberian 7 butir buah
kurma per hari, langsung di
konsmusi tanpa pengolahan,
dikonsumsi pada pagi hariselama
14 hari.







Evaluasi Kadar Hemoglobin

Lampiran 3 Tips Pemeriksaan Kehamilan dan Persalinan di Masa Pandemi

TIPS PEMERIKSAAN r cdokcer
DI MASA PANDEMI

" Konsultasikan frekuensi
Pakai masker @ pemeriksaan pada dokter
kandungan
Simpan kontak dokter bila
Jaga jarak butuh konsultasitanpa peru
’ S datang ke faskes
{ Ikuti protokol
Sering cuci tangan ’ ' = masing-masing faskes
Buatjanji 4 e = 7 Beberapa faskes
untukpemeriksaan o # biasanya meminta
rutinagartidak (N ’ Anda tes PCR/Rapid Tes

menunggu lama - : sebelum persalinan
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