
 
  

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN BUAH KURMA 

 

PEMBERIAN BUAH KURMA 

PENGERTIAN Kurma yang segar memiliki daging 

berserat lembut dan rasanya sangat 

manis, seperti dekstrosa dan fruktosa 

yang dapat mengisi ulang energi tubuh. 

Kurma yang matang mengandung 

sekitar 80% gula, sisanya terdiri dari 

protein, lemak, dan produk mineral 

termasuk tembaga, besi magnesium dan 

asam folat. Kurma juga mengandung 

serat dan merupakan sumber kalium 

yang sangat baik.  

TUJUAN Meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil 

dengan anemia ringan 

RUANG LINGKUP Ibu hamil dengan anemia ringan 

PETUGAS  Bidan  

PERALATAN DAN BAHAN Kurma kering 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan ibu dan 

keluarga 

2. Menejelaskan manfaat kurma 

meliputi memperkuat rahim, 

memperlancar ASI, dapat 

mencegah konstipasi, menjaga 

kesehatan mata, meningkatkan 

hemoglobin, pembentukan 

tulang dan gigi. 

3. Menjelaskan cara 

mengkonsumsi buah kurma 

dengan pemberian 7 butir buah 

kurma per hari, langsung di 

konsmusi tanpa pengolahan, 

dikonsumsi pada pagi hariselama 

14 hari. 



 
  

 

 

Lampiran 2 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

No Tanggal Pemberian 

7 hari pertama 

Jumlah 

pemberian 

(Butir) 

Waktu Makan 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

  

 

  

  

 

  

  

 

  

Evaluasi Kadar Hemoglobin  

 

No Tanggal Pemberian 

7 hari kedua 

Jumlah 

pemberian 

(Butir) 

Waktu Makan 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

  

 

  

  

 

  



 
  

  

 

  

Evaluasi Kadar Hemoglobin  

Lampiran 3 Tips Pemeriksaan Kehamilan dan Persalinan di Masa Pandemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

  



 
  

  



 
  

  



 
  

  



 
  

Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


