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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Candida sp pada air bak mandi di Pondok Pesantren Nurul Huda 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan sebanyak 27%. 

2. Candida albicans (0%) pada air bak mandi di Pondok Pesantren Nurul 

Huda Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan. 

3. Kondisi kamar mandi dalam kondisi baik 64% dan tidak baik 36%, kondisi 

air bak mandi yang baik 64% dan yang tidak baik 36% 

B. SARAN 

1. Memberikan informasi kepada penghuni Asrama di Pondok Pesantren 

Nurul Huda Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan tentang 

pentingnya menjaga kebersihan kamar mandi dan melakukan pengurasan 

air bak mandi secara teratur minimal 2 sampai 3 kali seminggu agar dapat 

mengurangi pertumbuhan jamur Candida sp dan Candida albicans. 

2. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan pada saat ingin menentukan spesies 

Candida albicans dapat menggunakan media selain putih telur, seperti 

menggunakan serum atau plasma. 


