
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Gambaran penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum setelah diberi 

daun kersen di BPM Yuli Caturini Kotabumi Lampung Utara Tahun 2021 

adalah Sebagian besar ibu yang menggunakan daun kersen penyembuhan luka 

prineum baik sebanyak  9 orang (60%) dan p.enyembuhan luka perineum nya 

sedang sebanyak 6 orang (40%) 

 

B. Saran 

1. Bagi BPM Yuli Caturini Kotabumi 

Mengaplikasikan daun kersen untuk membantu mempercepat penyembuhan 

luka perineum, karena pemberian rebusan daun kersen memberikan manfaat 

yang baik dalam penyembuhan luka perineum. 

2. Bagi Ibu Postpartum 

Ibu dapat mengaplikasikan rebusan daun kersen saat vulva hygiene dengan 

baik sesuai informasi yang didapatkan dari bidan / tenaga kesehatan lain 

agar ibu dapat merasakan langsung manfaat dari daun kersen. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil Penelitian dapat menjadi bahan masukan dan pengembangan 

penelitian berikutnya dan dapat menambah informasi dalam melakukan 

penelitian selanjutnya agar lebih sempurna lagi. 



 

 


