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ABSTRAK  
 

Persalinan sering kali mengakibatkan robekan pada jalan lahir. Luka 

perineum didefinisikan sebagai robekan jalan lahir spontan atau episiotomi saat 

melahirkan. Dampak luka perineum adalah infeksi pada luka jahitan dan dapat 

merambat ke saluran kemih atau jalan lahir yang mengakibatkan komplikasi 

infeksi kandung kemih maupun infeksi jalan lahir. Luka perineum diprovinsi 

Lampung dialami 85% wanita melahirkan setelah itu dikabupaten Lampung Utara 

tahun 2019 terdapat 70,6% dan di BPM Yuli Caturini pada tahun 2020 terdapat 

50,6% ibu bersalin yang mengalami luka perineum. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Luka Perineum 

pada Ibu Postpartum Setelah Pemberian Daun Kersen di BPM Yuli Caturini 

Kotabumi Lampung Utara Tahun 2021. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Pengumpulan data 

dengan cara observasi. Pengukuran data menggunakan kriteria penilaian luka 

baik, sedang, buruk menurut Mas’adah,2010. Populasi penelitian ini adalah Ibu 

postpartum yang mengalami luka perineum dan diperoleh sampel penelitian ini 

berjumlah 15 orang ibu yang mengalami luka perineum derajat II, objek penelitian 

adalah luka perineum pada ibu postpartum, subjek penelitian adalah luka 

perineum. Analisa yang digunakan adalah univariat. Penelitian ini dilakukan di 

BPM Yuli Caturini Kotabumi Lampung Utara.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu postpartum setelah menggunakan 

daun kersen penyembuhan luka prineum baik sebanyak 9 orang (60%) dan 

penyembuhan luka perineum nya sedang sebanyak 6 orang (40%). Berdasarkan 

hasil penelitian ini diharapkan bahwa BPM Yuli Caturini dapat memberikan 

penyuluhan  tentang daun kersen sebagai alternatif pengobatan non-farmakologis 

dari luka perineum pada ibu post partum, karena daun kersen dapat memberikan 

manfaat yang baik dalam penyembuhan luka perineum.  
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ABSTRACT 
 

Childbirth often results in tears in the birth canal. Perineal wound was 

defined as spontaneous birth canal tear or episiotomy during delivery. The impact 

of perineal wounds is infection of the suture wound and can spread to the urinary 

tract or birth canal resulting in complications of bladder infection and infection of 

the birth canal. Perineal injuries in Lampung province experienced 85% of women 

giving birth after that in North Lampung regency in 2019 there were 70.6% and at 

BPM Yuli Caturini in 2020 there were 50.6% of women giving birth who 

experienced perineal injuries. 

The purpose of this study was to determine the description of Perineal 

Wounds in Postpartum Mothers After Giving Cherry Leaves at BPM Yuli 

Caturini Kotabumi, North Lampung in 2021. 

The type of research used is descriptive. Collecting data by means of 

observation. The measurement of the data used the criteria for assessing good, 

moderate, bad wounds according to Mas'adah, 2010. The population of this study 

was postpartum mothers who suffered perineal injuries and the sample obtained in 

this study amounted to 15 mothers who experienced second degree perineal 

injuries, the object of research was perineal wounds in postpartum mothers, the 

research subjects were perineal wounds. The analysis used is univariate. This 

research was conducted at BPM Yuli Caturini, Kotabumi, North Lampung. 

The results showed that postpartum mothers after using cherry leaves had 

good prineal wound healing as many as 9 people (60%) and 6 people (40%). 

Based on the results of this study, it is hoped that BPM Yuli Caturini can provide 

counseling about cherry leaves as an alternative non-pharmacological treatment of 

perineal wounds in post partum mothers, because cherry leaves can provide good 

benefits in healing perineal wounds. 
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