BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari pengumpulan data, maka penulis menyimpulkan

secara umum sebagai berikut :

1.

Pengkajian
Pengkajian telah dilakukan pada subyek asuhan selama 3 hari. Hasil dari
pengkajian tersebut didapatkan data bahwa subyek asuhan dengan 60

tahun yang mengalami sesak dan batuk.

. Masalah keperawatan

Masalah keperawatan yang penulis angkat pada laporan tugas akhir ini
pada subjek asuhan adalah bersihan jalan nafas tidak efektif yang
berhubungan dengan sekresi yang tertahan.
Rencana keperawatan
Berdasarkan data yang diuraikan sebelumnya, rencana keperawatan yang
dilakukan pada subjek asuhan disusun dari berbagai sumber teori yang
telah dikemukakan oleh penulis pada Bab Il dan diberikan rencana
keperawatan yang komprehensif dengan memfokuskan pada masalah
keperawatan bersih jalan nafas tidak efektif, Intervensi yang dapat
dilakukan yaitu: latihan batuk efektif.
Implementasi
Implementasi yang dilakukan sesuai dengan rencana yang disusun dan
diberikan kepada subjek asuhan selama tiga dari tanggal 26-28 februari
2020.
Evaluasi

Berdasarkan data setelah diberikan rencana dan implementasi
keperawatan didapatkan hasil evaluasi sebagai berikut :
a. Rasa sesak berkurang
b. Mampu melakukan batuk efektif
¢. Mampu mengeluarkan dahak
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B. Saran

1.

Bagi pelayanan keperawatan
Diharapkan dengan adanya laporan tugas akhir ini perawat dapat
meningkatkan pemberian asuhan khususnya pada pasien Tuberculosis

dengn masalah bersihan jalan nafas tidak efektif

. Bagi rumah sakit

Diharapkan Rumah Sakit Ahmad Yani khususnya ruang paru sebagai
ruang rawat penyakit paru mampu memberikan asuhan keperawatan yang
lebih baik lagi khususnya pada pasien Tuberculosis dengan masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dengan adanya laporan ini dapat mengembangkan ilmu
pengetahuan kepada semua mahasiwa akademik PoltekkesTanjungkarang
khususnya Jurusan Keperawatan.

Bagi Klien dan Keluarga

Diharapkan dengan adanya laporan ini klien dan keluarga penderita
penyakit Tuberculosis dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif
mampu merawat keluarga dirumah untuk mencegah terjadinya rawat ulang

kembali dengan membuat jadwal latihan dan tetap tidak putus obat.



