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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Simpulan pada asuhan keperawatan jiwa pada Ny.L dengan masalah 

Halusinasi Pendengaran di Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara, meliputi 

 

1. Pengkajian 

Pengkajian yang dilakukan pada Ny.L gangguan persepsi sensori: 

halusinasi ditemukan data yaitu klien mengatakan mendengar suara-suara 

pada saat klien melamun dan menyendiri, klien mengatakan suara itu 

seperti orang yang sedang mengobrol. Klien merasa terganggu dengan 

suara-suara tersebut, klien malu dengan kondisinya dan enggan keluar 

rumah untuk beraktivitas, dan klien tidak mau melihat kearah perawat 

saat pengkajian.  

2. Diagnosa Keperawatan  

Berdasarkan pengumpulan data yang telah dilakukan melalui 

wawancara dan observasi langsung pada Ny.L diagnosa yang muncul 

adalah gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran dan isolasi 

sosial. 

3. Rencana keperawatan  

Rencana keperawatan yang digunakan pada Ny.L yaitu sesuai 

dengan SLKI dan SIKI. SLKI : Persepsi sensori membaik, SIKI : 

Manajemen halusinasi. 

4. Implementasi 

Penulis melakukan implementasi sesuairencana yang disusun 

terhadap kasus Ny.L. 

5. Evaluasi  

Evaluasi  yang penulis dapatkan selama 3 hari perawatan klien 

mampu melakukan 4 cara mengontrol halusinasi dengan baik. 

 

B. SARAN 

 

1. Puskesmas Kotabumi II 

Diharapkan pihak Puskesmas membuat jadwal kunjungan rumah 

agar kegiatan cara-cara mengontrol halusinasi tetap dilakukan klien dan 

keluarga. 
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2. Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi dapat menambahkan referensi terbaru untuk 

mempermudahkan mahasiswa mendapatkan materi-materi dalam 

menyelesaikan tugas akhir serta mendapatkan informasi saat perkuliahan. 

 


