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KATA PENGANTAR 

Segala puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan 

rahmatNya sehingga penulis mampu menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang 

Berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Terhadap Ny.R dengan Gangguan Rasa 

Aman Nyaman Pada Kasus Hipertensi Di Desa Tanjung Aman, Kecamatan 

Kotabumi Selatan, Kabupaten Lampung Utara. Pada tanggal 24-26 Maret 2021. 

Laporan Tugas Akhir ini berisikan proses keperawatan mulai dari Pengkajian, 

Diagnosa Keperawatan, Rencana Keperawatan, Implementasi dan Evaluasi. 

Selesainya laporan tugas akhir  ini  tidak lepas dari bantuan dan bimbingan  

berbagai pihak untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Bapak Warjidin Aliyanto, SKM.,M.Kes. Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Sono, S.Kp., M.Kep. Selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Kotabumi. 

3. Bapak Dr. Alex Iskandar Hajar,SKM.,M.Kes. Selaku pembimbing I dalam 

Laporan Tugas Akhir yang telah memberikan waktunya untuk membimbing 

saya sampai dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.   

4. Bapak Johan A.Majid,SKM. Selaku pembimbing II dalam Laporan Tugas 

Akhir yang telah memberikan banyak bimbingan kepada penulis. 

5. Ibu Ns. Heni Apriyani, S.Kep.,M.Kep,Sp. KMB selaku ketua penguji dan 

pembimbing akademik yang telah memberikan masukan serta arahan dan 

motivasi kepada penulis. 

6. Seluruh Dosen dan Staf Prodi Keperawatan Kotabumi. 

7. Kepala Puskesmas Kotabumi II beserta kakak – kakak Puskesmas yang telah 

membantu mengarahkan untuk mencari data keluarga di Desa Tanjung Aman. 

8. Kepala Desa Tanjung Aman beserta RT dan RW yang telah membantu dalam 

mencari data keluarga dengan masalah kesehatan di Desa Tanjung Aman. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna oleh 

karna itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun. 

Sehingga dapat dijadikan sebagai literatur bagi mahasiswa yang akan membuat 

Laporan Tugas Akhir dan dapat bermanfaat bagi kita semua.  

 

 

 

Kotabumi,  Mei 2021 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh rasa syukur atas segala karunia Allah SWT terselesaikanlah 

Laporan Tugas Akhir ini sebagai tanda kerja kerasku selama tiga tahun 

menempuh ilmu di Prodi Keperawatan Kotabumi.  Ku bersyukur dan ku 

persembahkan Laporan Tugas Akhir ini kepada Allah SWT. Karena izin dan atas 

karunia-Nya maka Laporan Tugas Akhir ini dapat dibuat dan diselesaikan dengan 

lancar dan pada waktunya. Puji syukur atas kehadirat Allah SWT. Penguasa alam 

yang meridhoi dan mengabulkan segala doa dan permohonan ku 

Ku persembahkan laporan tugas akhir ini kepada……… 

Orang Tua ku yang aku sayangi dan cintai Abi Rochman serta Umi Sri Rahayu 

dan adik - adikku Rahma Fitri Rahayu dan Annisa Farhah Fitria  yang tiada 

hentinya selama ini memberiku semangat, doa, nasihat dorongan dan kasih sayang 

yang tak terhingga serta pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku selalu kuat 

melewati rintangan dalam membuat laporan tugas akhir ini. Kepada, Abi, Umi, 

dan Saudara Kandungku terimalah bukti ini sebagai kado keseriusanku untuk 

membalas semua pengorbanan kalian. 

 Terimakasih untuk Ibu Lisa Suarni, S.Kp.,M.Kep,Sp.Mat yang telah 

membantuku baik secara langsung maupun tidak langsung baik untukku dan 

untuk keluarga.  

Terimakasih kepada Ibu Ns. Heni Apriyani, S.Kep.,M.Kep,Sp. KMB 

selaku pembimbing akademik atas bimbingan selama 3 tahun ini dengan penuh 

kesabaran serta memberi semangat kepada ku. 

Pembimbing LTA Bapak Dr. Alex Iskandar Hajar,SKM.,M.Kes. dan 

Bapak Johan A.Majid,SKM., terimakasih atas waktu dan bimbingannya sehingga 

LTA ini dapat diselesaikan dengan tepat waktu. 

Untuk Sahabat-Sahabat ku Novita Indah Wati, Diyah Mutiara Putri, 

Meilani Veronica, Nita Purnama Sari, Anggun Pratiwi, Mitha Aulia Hasibuan, 

Lucy Anggun Ginanty, Rani Octavia dan Angkatan 19 yang tidak bisa kusebutkan 

satu persatu. Terima kasih atas canda dan tawa kalian dan telah menjadi bagian 

dalam cerita hidupku, Terima kasih atas kebersamaan baik senang maupun sedih 

selama ini. Terimakasih telah menyemangatiku dan memberiku motivasi selama 

ini dan perjuangan kita selama tiga tahun di kampus ini. Semoga pertemanan kita 

tak usai sampai disini. 

Terimakasih untuk seseorang yang telah menemani dan membantu selama 

ini, terimakasih untuk semangat dan motivasi yang selalu kau berikan kepadaku. 
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MOTTO 

 

“ Sebaik – baik manusia adalah yang paling Bermanfaat bagi Orang Lain ’’ 

“Sesunggunya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri” 

(QS. Ar-Ra’d:11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


