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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Hasil Pemeriksaan 

Skrining HBsAg pada Ibu Hamil di UPTD Puskesmas Batanghari 

Lampung Timur tahun 2018-2020 dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Persentase HBsAg reaktif pada ibu hamil di UPTD Puskesmas 

Batanghari Lampung Timur tahun 2018-2020 yaitu sebanyak 1,6% (18 

orang).  

2. Berdasarkan usia ibu hamil dengan HBsAg reaktif di UPTD 

Puskesmas Batanghari Lampung Timur ditemukan hasil HBsAg positif 

pada usia 20-24 tahun sebanyak 4 orang (0,3%), usia 25-29 tahun  dan 

usia 30-34 tahun sebanyak 5 orang (0,4%), serta usia 35-39 tahun dan 

40-44 tahun sebanyak 2 orang (0,2%). Hasil ini menunjukkan bahwa 

kasus reaktif HBsAg pada ibu hamil banyak terjadi di usia produktif 

yaitu kisaran usia 25-29 dan 30-34 tahun. 

B. Saran  

Setelah melakukan penelitian mengenai Gambaran Hasil Pemeriksaan 

Skrining HBsAg pada Ibu Hamil di UPTD Puskesmas Batanghari 

Lampung Timur tahun 2018-2020 saran yang dapat diberikan peneliti 

adalah :  

1. Ibu hamil diharapkan dapat menghindari aktivitas yang 

memungkinkan terjadinya penularan virus hepatitis B serta di anjurkan 

untuk melakukan pemeriksaan HBsAg pada awal kehamilan untuk 

mencegah penularan virus ke bayi dan terjadinya komplikasi saat 

kehamilan.  

2. Petugas kesehatan di puskesmas terkait diharapkan untuk lebih berhati-

hati dan menggunakan APD (Alat Pelindung Diri) lengkap saat 

membantu proses persalinan ibu hamil dengan HBsAg reaktif. 


