BAB Il

TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

Tempat Pengkajian

Tanggal Pengkajian : Minggu, 24 Januari 2021
Jam Pegkajian :16.00 WIB
Pengkaji : Mutiara Rizka Pradini
1. Data subyektif
a. Biodata
Nama lbu : Ny. W Nama Suami
Umur : 44 Tahun Umur
Agama  Islam Agama
Pendidikan : SMA Pendidikan
) Pekerjaan
Pekerjaan  : IRT
Alamat
Alamat : Labuhan Ratu 6
No. Hp
No. Hp : 081540893642

Gol. Darah : B+

b. Alasan kunjungan/ keluhan utama

: PMB Lely Yustiana, S. ST

:Tn. S

148 Tahun

Islam

: SMA

: Wiraswasta

: Labuhan Ratu 6

: 081540893642

Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya yang keenam

usia kehamilan 25 minggu.

c. Riwayat menstruasi

HPHT : 25-07-2020 (usia kehamilan saat ini 25 minggu)

TP : 02-05-2021
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Siklus : 28 Hari
Lamanya : 5-7 Hari
Masalah : Tidak ada masalah

d. Riwayat menstruasi

Perkawinan Ke 01
Usia saat kawin : 25 Tahun
Lama perkawinan : 19 Tahun

e. Riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu

Tabel 6
Riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu
Tahun Tempat Jenis . Anak Keadaan
Partus UK Partﬁs Partus Penolong | Nifas JK/BB Saat ini
2002 Aterm PMB Normal Bidan T.AK Laki-laki/ Hidup
2.900gr
2005 12 RS Abortus Dokter - - -
minggu inkomplit Obgyn
2007 Aterm BPM Normal Bidan T.AK | Perempuan/ Hidup
2700 gram
2011 Aterm BPM Normal Bidan T.AK | Perempuan/ Hidup
2800 gram
2017 14 RS Abortus Dokter - - -
minggu Inkomplit Obgyn
Kehamilan saat ini
f. Riwayat kehamilan saat ini
Kunjungan Pertama : GeP3A usia kehamilan 10 minggu

Masalah yang pernah dialami  : pusing
g. Riwayat imunisasi
TTS5
h. Riwayat penyakit/ operasi yang lalu
Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit menahun, menular,

dan menurun.
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Riwayat yang berhubungan dengan masalah kespro
Ibu mengatakan tidak ada masalah dengan kespro.
Riwayat penyakit keluarga
Ibu mengatakan keluarga tidak memiliki riwayat penyakit kronis atau
menular.
Riwayat KB
Ibu mengatakan tidak pernah menggunakan kontrasepsi apapun.
Pemenuhan kebutuhan sehari-hari
Umum :
Nafsu makan biasa, makan 3x/hari, minum 9-10 gelas/ hari,
kebutuhan eliminasi BAK dan BAB tidak ada masalah, serta dapat
istirahat cukup minimal tidur siang 1 jam dan malam 8 jam.
Psikososial :
Ibu mengatakan sedikit cemas pada kehamilan ini dikarenakan usia
ibu yang sudah tua, kehamilan ini diterima, keluarga juga senang
dengan kehamilannya saat ini.
Lainnya :
Ibu mengatakan ingin melahirkan dirumah bidan dan pendamping
saat persalinan nanti adalah suami.
. Pemberian tablet Fe
Ibu mengatakan sudah mengkonsumsi 30 tablet Fe. Cara minumnya
yaitu 1 tablet perhari, diminum sebelum tidur dengan air putih. lbu
mengetahui jika minum tablet Fe bersamaan dengan kopi, teh, susu

akan menghambat proses penyerapan tablet Fe.



2. Data obyektif

a.

Pemeriksaan umum

Keadaan Umum
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: Baik

Kesadaran : Compos Mentis

TD : 120/68 mmHg Pernafasan  : 20x/menit
Nadi  : 89x/menit Suhu : 36,4°C
B 1154 Cm Lila 124 cm

BB Sebelum hamil 143 Kg IMT : 20,8

BB Saat ini

Total kenaikan BB

49,5 Kg

: 6,5 Kg (Normal)

Pemeriksaan kebidanan

Kepala dan Wajah

Leher

Dada

Payudara

: Tidak ada oedema dan cloasma gravidarum,

tidak ada oedema pada wajah, sklera putih,

dan konjungtiva merah muda

: Tidak terdapat pembesaran kelenjar tyroid dan

vena jugularis

. Simetris, tidak ada benjolan, dan tidak ada

nyeri tekan

: Payudara membesar, simetris kanan dan Kiri,

puting susu menonjol, keadaan puting dan
areola bersih, tidak tampak benjolan dan
payudara tidak terasa nyeri, pengeluaran ASI

belum ada



Abdomen

Leopold 1

Leopold 11

Leopold I

Leopold IV

Ekstremitas
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: Perut membesar sesuai dengan usia kehamilan,

tidak ada luka bekas operasi

: TFU teraba 2 jari diatas pusat, teraba bagian

bulat keras, dan melenting (kepala)

: Pada bagian kanan perut ibu teraba bagian

rata, Kkeras, dan memanjang (punggung)
Pada bagian Kiri perut ibu teraba bagian-

bagian kecil janin (ekstremitas)

: Pada bagian bawah perut ibu terba bagian

lunak, bulat, dan tidak melenting (bokong)

: Belum dilakukan

DJJ : 129%x/menit
TFU 122cm

TBJ 1 (22-12) x 155 = 1550 gram

: Tidak ada oedema, tidak ada varises, reflek

patela (+) kanan dan Kiri

c. Pemeriksaan Laboratorium

Belum dilakukan

d. Pemeriksaan menggunakan KSPR

Tabel 7
Hasil Pemeriksaan Menggunakan KSPR
Faktor Risiko Skor
Skor awal ibu hamil 2
Usia >35 tahun 4
Grandemultipara 4
Pernah gagal kehamilan 4
Jumlah 14
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3. Analisis
Diagnosa : Ny. W usia 44 Tahun GgP3A; usia kehamilan 25
minggu dengan kehamilan risiko sangat tinggi.
Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu tentang tanda bahaya

kehamilan

Diagnosa Potensial : Immatur

Ds : Ibu mengatakan hamil keenam usia kehamilan 25 minggu.

Ibu baru mengkonsumsi 30 tablet Fe. Ibu mengatakan sedikit

cemas pada kehamilan ini dikarenakan usia ibu yang sudah

tua.

HPHT : 25-07-2020

Do : TD :120/68 mmHg Pernafasan : 20x/menit

Nadi : 89x/menit
BB :495kg
IMT :20,8
Leopold 1
Leopold 2

Leopold 3

DJJ
TFU
TBJ

Skor KSPR

Suhu - 36,4°C
B 1154 cm
LILA 124 cm

: Teraba bagian kepala pada fundus
: Puka

: Teraba bagian bokong pada bagian bawah

perut ibu

: 129%x/menit
:22¢cm
: 1550 gram
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4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan pada kunjungan awal dapat dilihat pada tabel 8 dibawah ini :

Tabel 8
Lembar Implementasi Kunjungan Awal
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Waktu (Tgl/ Tindakan Paraf Wal_<tu (Tl Evaluasi Tindakan Paraf
jam) jam)
Jelaskan hasil 24-01-21 Menjelaskan hasil pemeriksaan yang telah 24-01-21 Ibu sudah mengerti
pemeriksaan yang 15.40-15.55 dilakukan. Hasil Pemeriksaan: 15.55-16.00 tentang hasil
telah dilakukan. TD : 120/68 mmHg pemeriksaannya
P : 20x/mnt Mutiara Mutiara
T : 36,4°C
N : 89x/mnt
DJJ : 129x/mnt
TFU :22¢cm
TBJ : 1550 gram
Skor KSPR 12
Beritahu ibu 24-01-21 Memberitahu ibu untuk melakukan pemeriksaan 24-01-21 Ibu bersedia untuk
untuk melakukan 16.00-16.15 laboratorium yang terdiri dari pemeriksaan Hb, 16.15-16.20 melakukan
pemeriksaan HIV, sifilis, HbsAg, protein urin, dan reduksi pemeriksaan
laboratorium urin.  Pemeriksaan  lab  berguna  untuk Mutiara laboratorium di Mutiara
mempersiapkan masa kehamilan, persalinan, dan puskesmas terdekat
menyusui yang sehat dan aman bagi ibu hamil
dan janin, sebagai deteksi dini selama masa
kehamilan
. Anjurkan ibu 24-01-21 Menganjurkan ibu untuk tidak terlalu cemas 24-01-21 Ibu akan mencoba
untuk tidak 16.20-16.35 dengan kehamilannya serta selalu berpikiran 16.35-16.40 untuk selalu tenang,
terlalu cemas positif sebagai managemen stress yang baik. berpikiran positif
dengan Karena stress dapat menyebabkan peningkatan Mutiara dan menghindari Mutiara
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kehamilannya

tekanan darah pada ibu. Tekanan darah tinggi
merupakan salah satu bahaya yang dapat terjadi
pada ibu hamil yang usianya lebih dari 35 tahun.
Hal yang dapat ibu lakukan adalah berkomunikasi
pada suami dan keluarga secara baik sehingga ibu
mendapat dukungan psikologis yang baik dari
semua bagian dirinya, melakukan latihan fisik
ringan, menjaga penampilan fisik, dan melakukan
upaya relaksasi

hal-hal yang
berpotensi
membuat ibu
menjadi stress.

4. Jelaskan pada ibu

tentang latihan
pernapasan dan
latihan relaksasi

24-01-21
16.40-17.00

Latihan pernafasan dan latihan relaksasi adalah
latihan yang sangat dibutuhkan ibu hamil. Saat
ibu melakukan latihan pernafasan, ibu akan
merasakan nafasnya menjadi lebih teratur, ringan,
tidak tergesa-gesa, dan panjang, hal ini berguna
untuk ibu  menghadapi persalinan  yang
membutuhkan pengelolaan nafas yang baik ketika
meneran agar persalinan berjalan lancar. Latihan
relaksasi yaitu latihan yang menggabungkan
relaksasi otot dan relaksasi pernapasan. Pada
latihan ini, ibu hamil melakukannya sambil
membayangkan keadaan bayi di dalam perut baik-
baik saja. Pengaruh dari relaksasi dengan
membayangkan sesuatu yang menyenangkan
dapat membuat tubuh menjadi rileks.

Mutiara

24-01-21
17.00-17.05

Ibu mengerti dan
bersedia untuk
mengikuti senam
hamil

Mutiara

5. Jelaskan tanda

bahaya kehamilan
pada ibu

24-01-21
17.05-17.25

Menjelaskan tanda bahaya kehamilan yaitu

Sakit kepala yang hebat

Penglihatan kabur

Bengkak di wajah dan jari-jari tangan

Keluar cairan pervaginam

Perdarahan pervaginam

6. Gerakan janin tidak terasa

Jika ditemui tanda-tanda bahaya diatas segera
bawa ibu hamil ke fasilitas pelayanan kesehatan
terdekat

agrwnE

Mutiara

24-01-21
17.25-17.30

Ibu sudah mengerti
dengan penjelasan
yang diberikan

Mutiara
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Beri ibu tablet 24-01-21 Memberi ibu tablet tambah, asam folat, dan 24-01-21 Ibu mengerti dan
tambah darah, 17.30-17.45 kalsium untuk diminum 1 tablet perhari serta 17.45-17.50 bersedia untuk rutin
asam folat, dan menganjurkan ibu untuk rutin mengkonsumsi mengkonsumsi
kalsium suplemen yang diberikan agar keadaan ibu dan Mutiara suplemen yang Mutiara
janin tetap sehat dibberikan
. Jelaskan kepada 24-01-21 Menjelaskan kepada ibu bahwa akan dikunjungi 24-01-21 Ibu sudah mengerti
ibu bahwa akan 17.50-18.00 ke rumah 2 minggu kemudian untuk dilakukan 18.00-18.05 bahwa akan
dilakukan pemantauan tekanan darah dan pemeriksaan dilakukan
kunjungan rumah kehamilan Mutiara kunjungan rumah 2 Mutiara
2 minggu minggu kemudian
kemudian.
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B. Catatan Perkembangan |

Kunjungan ke 2, tanggal 7 Februari 2021

Pukul : 10.00 WIB

1.

Data subyektif :
Ibu mengatakan hamil keenam usia kehamilan 27 minggu, ibu telah melakukan pemeriksaan laboratorium di puskesmas dan rutin

mengkonsumsi suplemen yang diberikan. Ibu mengatakan kesulitan tidur karena memikirkan kehamilannya.

Data obyektif :

a. Keadaan umum : Baik

b. Kesadaran : Composmentis
c. Berat badan : 50 kg

d. Tanda-tanda vital
1) Pernapasan : 20 x/menit 3) Suhu : 36,5°C

2) Nadi : 88 x/menit 4) Tekanan darah : 130/84 mmHg
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€.

Skrining tanda bahaya kehamilan

Sakit kepala hebat : Tidak ada Keluar cairan pervaginam  : Tidak ada
Penglihatan kabur : Tidak ada Perdarahan pervaginam : Tidak ada
Bengkak di wajah dan jari-jari tangan  : Tidak ada Gerakan janin : normal (10 gerakan dalam

waktu 12 jam)

Pemeriksaan leopold
1) Leopold I

TFU teraba 2 jari diatas pusat, teraba bagian bulat, lunak, dan tidak melenting (bokong)
2) Leopold Il

Pada bagian kanan perut ibu teraba bagian rata, keras, dan memanjang (punggung)

Pada bagian Kiri perut ibu teraba bagian-bagian kecil janin (ekstremitas)
3) Leopold Il

Pada bagian bawah perut ibu teraba bagian bulat, keras, dan melenting (kepala)
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4) Leopold IV
Belum dilakukan
TFU Mc. Donald : 22 cm
DJJ : 144x/menit
TBJ : (22-12)x155 = 1.550 gram

g. Pemeriksaan laboratorium

Hb 11,2 g/dl HbsAg : Non Reaktif
HIV : Non Reaktif Protein Urine : (-)
Sifilis  : Non Reaktif Reduksi Urine : (-)
3. Analisis :
Diagnosa : Ny. W usia 44 Tahun GgP3A; usia kehamilan 27 minggu dengan kehamilan risiko sangat tinggi.
Masalah : Kurangnya pengetahuan ibu tentang tanda bahaya kehamilan

Diagnosa Potensial : Immatur

L9



4. Pentalaksanaan

Penatalaksanaan pada catatan perkembangan | dapat dilihat pada tabel 9 dibawah ini :

sangat  bermanfaat untuk ibu
kecemasan kehamilannya

mengatasi

Tabel 9
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Waktu (Tgl/ Tindakan Paraf Wal_<tu (Tl Evaluasi Tindakan Paraf
jam) jam)
. Jelaskan hasil 07-02-21 Menjelaskan hasil pemeriksaan yang telah 07-02-21 Ibu mengerti dan
pemeriksaan yang 10.00 -10.15 dilakukan. Hasil Pemeriksaan: 10.15-10.20 senang karena hasil
telah dilakukan. TD : 130/84 mmHg pemeriksaan ibu
P : 20x/mnt Mutiara dan janin dalam Mutiara
T : 36,5°C keadaan normal
N : 88x/mnt
TFU :22¢cm
DJJ : 144x/mnt
TBJ - 1.550 gram
Lakukan inform 07-02-21 Melakukan inform consent dan meminta 07-02-21 Ibu menyetujui dan
consent pada ibu 10.20-10.35 persetujuan ibu jika akan diajarkan latihan 10.35-10.40 bersedia diajarkan
pernafasan dan latihan relaksasi latihan pernafasan
Mutiara dan latihan Mutiara
relaksasi
Ajarkan ibu 07-02-21 Mengajarkan ibu latihan pernafasan dan latihan 07-02-21 Ibu mengerti dan
latihan 10.40-11.10 relaksasi. Latihan ini sangat bermanfaat untuk ibu 11.10-11.20 bersedia melakukan
pernafasan dan sebagai bekal menghadapi persalinan nanti, senam hamil
latihan relaksasi karena saat persalinan nanti dibutuhkan teknik dirumah. Mutiara
pernafasan yang baik dan juga latihan relaksasi Mutiara
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Ingatkan ibu 07-02-21 Mengingatkan ibu untuk tetap mengkonsumsi Mutiara 07-02-21 Ibu mengerti dan Mutiara
untuk tetap 11.20-11.35 tablet tambah darah, asam folat, dan kalsium yang 11.35-11.40 akan
mengkonsumsi diberikan 1 tablet perhari mengkonsumsinya
tablet tambah dengan rutin
darah, asam folat,
dan kalsium yang
diberikan
Evaluasi 07-02-21 Mengevaluasi pengetahuan ibu tentang tanda Mutiara 07-02-21 Ibu mampu Mutiara
pengetahuan ibu 11.40-11.55 bahaya kehamilan 11.55-12.10 mengulangi
tentang tanda penjelasan tentang
bahaya kehamilan tanda bahaya
kehamilan seperti
yang sudah
dijelaskan
dipertemuan
sebelumnya
Beritahu ibu dan 07-02-21 Memberitahu ibu dan keluarga jika ditemukan Mutiara 07-02-21 Ibu dan keluarga Mutiara
keluarga jika 12.10-12.20 salah satu tanda bahaya kehamilan yang terjadi 12.20-12.25 sudah mengerti
ditemukan salah segera bawa ibu ke fasilitas pelayanan kesehatan dengan penjelasan
satu tanda bahaya terdekat yang diberikan
kehamilan yang
terjadi segera
bawa ibu ke
fasilitas
pelayanan
kesehatan
terdekat
Beritahu ibu cara 07-02-21 Memberitahu ibu cara mengatasi sulit tidur yaitu : Mutiara 07-01-21 Ibu mengerti dan Mutiara
mengatasi sulit 12.25-12.40 1. Rilekskan pikiran, selalu berpikir positif 12.40-12.45 akan paham dengan

tidur

2. Komunikasikan semua perasaan kepada suami
sehingga ibu  mendapatkan  dukungan
psikologis yang ibu butuhkan

3. Mandi dengan air hangat untuk merilekskan
tubuh dan mengendurkan otot-otot Yyang

penjelasan yang
diberikan
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tegang, dengan begitu ibu akan tidur lebih
lelap

4. Pakai baju tidur yang nyaman

5. Hindari konsumsi kafein

. Anjurkan ibu
untuk melakukan
pemeriksaan
kehamilan lebih
sering

07-02-21
12.45-12.40

Menganjurkan ibu untuk melakukan pemeriksaan
kehamilan lebih sering dan periksa kehamilan ke
dokter spesialis kandungan untuk USG

Mutiara

07-02-21
12.40-12.45

Ibu mengerti dan
bersedia untuk
melakukan
pemeriksaan
kehamilan lebih
sering

Mutiara
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C. Catatan Perkembangan I1

Kunjungan ke 3, tanggal 21 Febuari 2021

Pukul : 10.00 WIB

1.

Data Subyektif :

Ibu mengatakan hamil keenam usia kehamilan 29 minggu, ibu mengatakan sudah bisa tidur nyenyak dan cukup. lbu rutin

mengkonsumsi tablet tambah darah, asam folat, dan kalsium.

Data Obyektif :

1. Keadaan umum
2. Kesadaran

3. Berat badan

4. Tanda-tanda vital

1) Pernapasan

3) Nadi

: Baik

: Composmentis

: 51 kg
: 20 x/menit 4) Suhu : 36,5°C
: 89 x/menit 5) Tekanan darah : 120/80 mmHg

1.



5.

Skrining tanda bahaya kehamilan

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Sakit kepala hebat

Penglihatan kabur

Bengkak di wajah dan jari-jari tangan
Keluar cairan pervaginam
Perdarahan pervaginam

Gerakan janin

Pemeriksaan Leopold

1)

2)

Leopold |

: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada

: Normal (10 gerakan dalam waktu 12 jam

TFU teraba 3 jari diatas pusat, teraba bagian bulat, lunak, dan tidak melenting (bokong)

Leopold Il

Pada bagian kanan perut ibu teraba bagian rata, keras, dan memanjang (punggung)

Pada bagian kiri perut ibu teraba bagian-bagian kecil janin (ekstremitas)
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3) Leopold Il

Pada bagian bawah perut ibu teraba bagian bulat, keras, dan melenting (kepala)

4) Leopold IV

Belum dilakukan

TFU Mc. Donald : 24 cm

DJJ

TBJ

3. Analisis :
Diagnosa
Masalah

Diagnosa Potensial

: 144x/menit

: (24-12)x155 = 1.860 gram

: Ny. W usia 44 Tahun GgP3A; usia kehamilan 29 minggu dengan kehamilan risiko sangat tinggi.
: Kurangnya pengetahuan ibu tentang tanda bahaya kehamilan

: Immatur
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4. Penatalaksanaan :

Penatalaksanaan pada catatan perkembangan Il dapat dilihat pada tabel 10 dibawah ini

Tabel 10
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |1
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Waktu (Tgl/ Tindakan Paraf Wal_<tu (Tl Evaluasi Tindakan Paraf
jam) jam)
1. Jelaskan hasil 21-02-21 Menjelaskan hasil pemeriksaan yang telah 21-02-21 Ibu mengerti dan
pemeriksaan yang 10.00-10.15 dilakukan. Hasil Pemeriksaan: 10.15-10.20 senang hasil
telah dilakukan. TD : 120/80 mmHg pemeriksaan ibu
P : 20x/mnt Mutiara dan janin dalam Mutiara
T : 36,5°C keadaan haik dan
N : 89x/mnt normal
TFU 124 cm
DJJ : 144x/mnt
TBJ - 1.860 gram
2. Anjurkan ibu 21-02-21 Menganjurkan ibu untuk terus melanjutkan 21-02-21 Ibu mengerti dan
untuk 10.20-10.50 latihan pernafasan dan latihan relaksasi 10.50-11.00 bersedia
melanjutkan melanjutkan latihan
latihan Mutiara pernafasan dan Mutiara
pernafasan dan latihan relaksasi
latihan relaksasi
3. Ingatkan ibu dan 21-02-21 Mengingatkan ibu dan keluarga untuk segera 21-02-21 Ibu dan keluarga
keluarga untuk 11.00-11.10 membawa ibu ke fasilitas pelayanan kesehatan 11.10-11.15 mengerti
segera membawa terdekat jika ditemui salah satu tanda bahaya
ibu ke fasilitas kehamilan Mutiara Mutiara

pelayanan
kesehatan
terdekat jika

V.




ditemui salah

satu tanda
bahaya
kehamilan
4. Ingatkan ibu 21-02-21 Mengingatkan ibu untuk tetap mengkonsumsi 21-02-21 Ibu mengerti dan
untuk tetap 11.15-11.30 tablet tambah darah, asam folat, dan kalsium yang 11.30-11.35 akan
mengkonsumsi diberikan 1 tablet perhari mengkonsumsinya
tablet tambah Mutiara dengan rutin Mutiara
darah, asam folat,
dan kalsium yang
diberikan
5. Beritahu ibu 21-02-21 Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 21-02-21 Ibu bersedia untuk
bahwa akan 11.35-11.45 kunjungan rumah 2 minggu lagi 11.45-11.50 dilakukan
dilakukan kunjungan rumah
kunjungan rumah Mutiara Mutiara
2 minggu lagi
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D. Catatan Perkembangan Il

Kunjungan ke 4, tanggal 7 Maret 2021

Pukul : 10.00 WIB

1.

Data Subyektif :

Ibu mengatakan hamil keenam usia kehamilan 31 minggu. Ibu mengatakan selalu rutin mengkonsumsi tablet tambah darah, asam

folat, dan kalsium yang diberikan. Rasa cemas ibu sudah cukup berkurang, dan ibu sudah paham tentang tanda bahaya kehamilan.

Data Obyektif :

a. Keadaan umum
b. Kesadaran

c. Berat badan

d. Tanda-tanda vital

1) Pernapasan

2) Nadi

: Baik
: Composmentis

: 52 kg

1 20 x/menit

: 86 x/menit

3) Suhu : 36,6°C

4) Tekanan darah : 120/70 mmHg

9.



e.

Skrinning tanda bahaya kehamilan

1) Sakit kepala hebat

2) Penglihatan kabur

3) Bengkak di wajah dan jari-jari tangan
4) Keluar cairan pervaginam

5) Perdarahan pervaginam

6) Gerakan janin

Pemeriksaan leopold

1) Leopold I

TFU teraba pertengahan pusat-px, teraba bagian bulat, lunak, dan tidak melenting (bokong)

2) Leopold Il

: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada

: Normal (10 gerakan dalam waktu 12 jam)

Pada bagian kanan perut ibu teraba bagian rata, keras, dan memanjang (punggung)

Pada bagian kiri perut ibu teraba bagian-bagian kecil janin (ekstremitas)

LL



3) Leopold Il

Pada bagian bawah perut ibu teraba bagian bulat, keras, dan melenting (kepala)

4) Leopold IV
Belum dilakukan
TFU Mc. Donald
DJJ

TBJ

3. Analisis :
Diagnosa
Masalah

Diagnosa Potensial

126 cm
: 140x/menit

: (26-12)x155 = 2.170 gram

: Ny. W usia 44 Tahun GgP3A; usia kehamilan 31 minggu dengan kehamilan risiko sangat tinggi.
: Kurangnya pengetahuan ibu tentang tanda bahaya kehamilan

: Immatur

8.



4. Penatalaksanaan :

Penatalaksanaan pada catatan perkembangan 111 dapat dilihat pada tabel 11 dibawah ini

Tabel 11
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 111
Pelaksanaan Evaluasi
Perencanaan Waktu (Tgl/ Tindakan Paraf Wal_<tu (Tl Evaluasi Tindakan Paraf
jam) jam)
Jelaskan hasil 07-03-21 Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan yaitu : 07-03-21 Ibu mengerti dan
pemeriksaan 10.00 -10.15 TD : 120/70 mmHg 10.15-10.20 senang karena hasil
yang telah P : 20x/mnt pemeriksaan ibu
dilakukan T : 36,6°C Mutiara dan janin dalam Mutiara
' N : 86x/mnt keadaan baik dan

TFU 126 cm normal

DJJ : 140x/mnt

TBJ :2.170 gram
Ingatkan ibu dan 07-03-21 Mengingatkan ibu dan keluarga untuk segera 07-03-21 Ibu dan keluarga
keluarga untuk 10.20-10.35 membawa ibu ke fasilitas pelayanan kesehatan 10.35-10.40 mengerti
segera membawa terdekat jika ditemui salah satu tanda bahaya

kehamilan Mutiara Mutiara

ibu ke fasilitas
pelayanan
kesehatan
terdekat jika
ditemui salah
satu tanda
bahaya
kehamilan

6.




Anjurkan ibu 07-03-21 Menganjurkan ibu untuk tetap melakukan latihan 07-03-21 Ibu mengerti dan
untuk tetap 10.40-11.00 pernafasan dan latihan relaksasi 11.00-11.10 bersedia
melakuka melanjutkan latihan
latihan Mutiara pe(nafasan dan _ Mutiara
latihan relaksasi
pernafsan dan
latihan relaksasi
Ingatkan ibu 07-03-21 Mengingatkan ibu untuk tetap mengkonsumsi 07-03-21 Ibu bersedia
untuk tetap 11.10-11.25 tablet tambah darah, asam folat, dan kalsium 1 11.25-11.30 mengkonsumsi
mengkonsumsi tablet perhari tablet tambah
tablet tambah Mutiara darah, asam folat, Mutiara
darah dan kalsium dengan
arah, asam rutin
folat, dan
kalsium
Anjurkan ibu 07-03-21 Menganjurkan ibu untuk periksa kehamilan lebih 07-03-21 Ibu mengerti dan
untuk periksa 11.30.-11.45 | sering untuk mengontrol keadaan ibu dan janin 11.45-11.50 | bersedia untuk
kehamilan lebih periksa kehamilan
Mutiara lebih sering Mutiara

sering
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