
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 

  



 

 

 
  



 

 

FOTO BUKU KIA 
 
 

 
 

 
  



 

 

FOTO KUNJUNGAN PERTAMA 
(melakukan pemeriksaan ttv serta kunjungan rumah dilakukan dengan 

mengajarkan ibu senam nifas hari pertama, kompres air hangat, dan konseling) 

 



 

 

 



 

 

KUNJUNGAN KEDUA 
(mengajarkan senam nifas hari kedua) 

 

 
 

  



 

 

KUNJUNGAN KETIGA 
(mengajarkan senam nifas hari ketiga) 

 
 

 
 



 

 

KUNJUNGAN KEEMPAT 
(konseling) 

 
 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


	//

	KATA PENGANTAR

	/

	Lembar Sampul Luar		i

	Lembar Sampul Dalam		ii

	Lembar Persetujuan		iii

	Lembar Pengesahan		iv

	Kata Pengantar		v

	Ringkasan		vii

	Biodata Penulis		viii

	Surat Pernyataan Keaslian		ix

	Daftar Isi		x

	Daftar Singkatan		xii

	Daftar Tabel		xiii

	Daftar Gambar 		xiv

	Daftar Lampiran		xv

	BAB I 	PENDAHULUAN

	BAB II	TINJAUAN PUSTAKA

	BAB III 	ASUHAN KEBIDANAN 

	BAB IV	PEMBAHASAN		62

	BAB V	KESIMPULAN DAN SARAN

	Tabel 1	Perubahan – Perubahan Normal Pada Uterus		10

	Tabel 2 	Perbedaan Masing – Masing Lokia		    11

	Tabel 3	Lembar Implementasi Kunjungan Nifas Hari Pertama		38

	Tabel 4	Lembar Implementasi Kunjungan Nifas Hari Kedua		47

	Tabel 5	Lembar Implementasi Kunjungan Nifas Hari Ketiga		54

	Tabel 6	Lembar Implementasi Kunjungan Hari Keempat		59

	Gambar 1	Gerakan Senam Nifas Hari Pertama		17

	Gambar 2	Gerakan Pertama Senam Nifas Hari Pertama		18

	Gambar 3	Gerakan Kedua Senam Nifas Hari Kedua		18

	Gambar 4	Gerakan Pertama Senam Nifas Hari Kedua		19

	Gambar 5	Gerakan Kedua Senam Nifas Hari Kedua		20

	Gambar 6	Gerakan Ketiga Senam Nifas Hari Kedua		20

	Gambar 7	Gerakan Keempat Senam Nifas Hari Kedua		21

	Gambar 8	Gerakan Kelima Senam Nifas Hari Kedua		21

	Gambar 9	Gerakan Pertama Senam Nifas Hari Pertama		22

	BAB I

	//




